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1. Resumen

Los trastornos de la conducta alimentaria son una alteracion producida a nivel de la ingesta de
alimentos, o de las conductas relacionadas a esta ingesta, las cuales conducen a consecuencias
que afectan tanto a nivel fisico como psicolégico y social. Son enfermedades de etiologia
multifactorial, por lo que no se puede hablar de una Unica causa como responsable de su
aparicion. En la dltima década han crecido mucho las redes sociales, y con ellas la presion social
basada en los ideales de belleza.

El objetivo principal del trabajo es demostrar que existe una relacion entre la utilizacion
frecuente de la plataforma Instagram con la posibilidad de riesgo de desarrollo de un desorden
de la conducta alimentaria en usuarias jovenes dada la influencia de la aplicacion en las
conductas de estas mujeres. Para ello se realizé un estudio descriptivo, observacional de corte
transversal que incluy6é una encuesta online con 25 preguntas aplicada a 144 mujeres de entre
18y 30 afios, residentes de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Las preguntas fueron basadas
en sus habitos alimentarios y vinculadas a Instagram.

Como resultado se obtiene que las encuestadas presentan en general buenas conductas
alimentarias, sin embargo, un 27% de ellas refleja posible riesgo de un trastorno de la conducta
alimentaria, asociandose sus respuestas con gran preocupacion por el peso y la figura corporal,
o el deseo de estar més delgadas. Las respuestas también denotan un grado importante de
disconformidad y comparaciéon corporal, internalizacion de los ideales de belleza ante la
exposicion, el uso frecuente y el tipo de contenido que se sigue en Instagram. Esto expone la
presion que ejerce la aplicacién sobre las mujeres, que suelen asociar delgadez con éxito, y en
conjunto constituyen un factor de riesgo para aquellas vulnerables a sufrir un trastorno, en

especial la insatisfaccién corporal.

Palabras claves: trastornos de la conducta alimentaria, Instagram, redes sociales, imagen e

insatisfaccion corporal, habitos alimenticios.

2. Introduccion

Alolargo de los afios, el ideal de belleza ha ido variando hasta llegar a ser el que es actualmente,
y en paralelo el creciente uso de Internet ha dado lugar a nuevas tecnologias y formas de
comunicacion y ha permitido la evolucion de los medios de comunicacion tradicionales hacia
nuevos medios conocidos y denominados hoy como redes sociales. Si bien existen diversas
redes, una de las méas visitadas y utilizadas es Instagram, siendo sus principales usuarios jovenes
y adolescentes. Esta aplicacion no sélo permite compartir informacion con otros usuarios a través
de fotos y videos, sino que también habilita la interaccién a partir de un like o de un comentario



en las publicaciones ajenas, y la comunicacion via mensajes directos o a través de grupos de
personas.

Por otro parte, desde hace afios se evidencia una fuerte preocupacion por el aspecto
estético de las personas y una fuerte presion social para acercarse lo maximo posible a los
ideales de belleza socialmente impuestos. Esta presion es alin mas fuerte, mas influyente, en el
rango etario que justamente es el que mas utiliza las redes sociales como medio de
comunicacion: los jovenes y adolescentes. Esto es debido a que la adolescencia es un periodo
crucial en el desarrollo de la imagen corporal, la autoestima y el sentimiento de pertenencia
dentro de un grupo de pares. Por lo tanto, la relacién que presenta el contenido de Instagram
con este tipo de poblacion es que no sélo refuerza los parametros de belleza impuestos
socialmente, sino también la insatisfaccién corporal, la cual es considerada uno de los factores
claves en el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria (TCA) en personas vulnerables
a padecerlos. Es por este motivo que se realiza el presente estudio con el fin de analizar la

relacion que tiene el uso de dicha plataforma y su incidencia en el desarrollo de estas patologias.

2.1 Antecedentes

Hace tiempo que se viene observando que los conceptos de autoestima, imagen e insatisfaccion
corporal estdn fuertemente relacionados con el desarrollo de un trastorno de la conducta
alimentaria.

Desde que existe acceso a Internet, la informacién acerca de estos trastornos ha estado
disponible. Mientras que en los inicios de Internet dicha informacién provenia de paginas websy
foros, hoy se la puede encontrar en redes sociales gracias al gran auge que han generado las
mismas. Y dado que estas redes, en especial Instagram, son expositoras de “vidas perfectas” y,
por ende, grandes promotoras de cuerpos perfectos, hegemaénicos e idealizados, es que también
se las asocia con mayores indices de insatisfaccion e imagen corporal negativa. Es por esto que
se vuelve tan importante su investigacion y los estudios sobre estas nuevas redes sociales, su
relacion con la alteracion de la imagen corporal y los trastornos de la conducta alimentaria.

Entre uno de los primeros antecedentes que abordan este tema se encuentra a la
psicoanalista Hilde Bruch, autora del libro titulado La jaula dorada, citada por Katz, quien
relaciona por primera vez la alteracion de la percepcidn corporal con el desarrollo de un trastorno
alimentario. A partir de ese entonces, empiezan a crecer las investigaciones sobre esta tematica
y a realizarse seguimientos de la misma (1).

Por su parte, Moreno y Ortiz, en su articulo Trastorno alimentario y su relacién con la
imagen corporal y la autoestima en adolescentes, estudian a un grupo de 298 jévenes de nivel
secundario, partiendo del test de actitudes alimentarias (EAT-40) y los cuestionarios que evalldan
la relacién con la figura corporal (BSQ), la autoestima (CEA) y los datos sociodemogréficos.
Como resultado, el estudio les permitié conocer los casos de desnutricion, obesidad y riesgo de
trastorno alimentario en los adolescentes de su muestra. También, les permitié observar los



grados de preocupacion e insatisfaccion por la imagen corporal que presentaban hombres y
mujeres, llegando a las conclusiones de que son mayormente las mujeres las que presentan
estas caracteristicas y las que mas riesgo tienen a padecer un trastorno, especialmente anorexia
nerviosa, dado que la bulimia presenté indices similares tanto en hombres como mujeres (2).

A partir del siglo XXI, se ha comenzado a relacionar aiin mas a las redes sociales con la
presién que estas ejercen sobre la estética corporal y los canones de belleza. Wykes y Gunter
desarrollan en su libro lo que los medios difunden como ideales, el impacto que tienen sobre el
publico, la presiéon que ejercen sobre tal, y el vinculo que tienen esos mensajes con la posibilidad
de desarrollar un problema alimentario (3).

Entre los antecedentes mas recientes también encontramos que Garcia Puertas en su
articulo publicado en el afio 2020, realiza una revision bibliografica donde estudia 13 articulos,
los cuales analizan la utilizacion de Instagram ya sea a través del contenido o bien a través de
cuestionarios realizados a los usuarios. Por su parte, llega a las conclusiones gue la plataforma
es una red peligrosa para el desarrollo de un trastorno alimentario cuando el contenido que se
sigue es del estilo fithess, debido a que puede conducir a conductas de riesgo para lograr los
ideales de belleza que se muestran. También expone la importancia del rol que desempeiia el
tiempo de uso que se le da a la aplicacion y la implicancia de los comentarios en las publicaciones
sobre la imagen y satisfaccion corporal (4).

En tanto, Brooke Infurna en su investigacion habla del impacto negativo que tienen las
redes sociales sobre la percepcion corporal y los riesgos que presenta la accesibilidad a menores
de edad, a su vez que abarca la relacion que tienen estas aplicaciones y los trastornos
alimentarios cuando la informacién es difundida por personas influyentes de ese medio, y no por
personal de salud (5).

En la actualidad, se puede observar como el auge de las redes sociales hizo que la
presion sobre la estética corporal creciera, aumentando asi los riesgos de desarrollar baja
autoestima y problemas con la imagen corporal en la poblacién general e incrementando la
predisposicién a desencadenar un trastorno de la conducta alimentaria en personas vulnerables

a padecerlos.

2.2 Marco teérico

La presente investigacion trabajard en torno a los siguientes conceptos: redes sociales, imagen

corporal, influencia de los medios de comunicacion y canones de belleza socialmente impuestos.
2.2.1 Redes sociales
Se puede definir a una red social como” (...) una estructura compuesta por un conjunto de

actores, individuos u organizaciones que estan vinculados por lazos interpersonales, que se

pueden interpretar como relaciones de amistad, parentesco o intereses comunes.” Dichas redes



son herramientas rapidas, creativas y econdémicas para compartir informaciéon con otros. Por
estos motivos es que son muy utilizadas por los jovenes y adolescentes, dado que sélo es
necesario contar con un dispositivo con acceso a internet y de esta forma pueden conectarse
con otros y pertenecer a grupos de pares con sus mismos gustos, actividades o intereses en
comun. También pueden ser utilizadas por las empresas para vender y publicitar sus productos.

Algunas de las ventajas de las redes sociales son:

e La comunicacion es instantanea y permite la interaccion con gente de todo el mundo

e Son gratis y de facil utilizaciéon

e Cada individuo puede decidir qué informacién o no compartir con el resto de los usuarios,

pudiendo mantener ciertos aspectos de su vida en privado

e Se utiliza una red social con diferentes objetivos

e Se puede acceder desde cualquier dispositivo mévil con acceso a Internet

e Se pueden utilizar en cualquier momento y lugar

e Facilita la difusion de informacion

Desventajas:

e No todos tienen acceso a Internet y/o un dispositivo para poder ingresar a la red
e Los datos personales que se comparten pueden ser vendidos por las empresas
e No se sabe quién realmente esta detras de la otra pantalla

e Existencia de falsas naoticias, informacion o publicidad

e Esdificil corroborar si la informacién es cierta o no

Si bien la utilizacion de las redes sociales se puede asociar a mayor conectividad y conexion con
otros usuarios, también se relaciona a mayores indices de sentimientos de soledad e

insatisfaccion corporal, uno de los principales factores involucrados en los TCA (4, 6).

2.2.2 Trastornos de la conducta alimentaria

Los trastornos de la conducta alimentaria pueden definirse segin el Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM, por sus siglas en inglés) como una alteracion
producida a nivel de la ingesta de alimentos, o de las conductas relacionadas a esta ingesta, las
cuales conducen a consecuencias que afectan tanto a nivel fisico como psicolégico y social. Los
TCA descritos en el DSM V son:

e Anorexia Nerviosa (AN): los rasgos principales que presenta una persona con este
trastorno giran en torno al miedo a ganar peso y a la preocupacion excesiva por verse
delgada. Esté caracterizado por el bajo peso y la distorsion de laimagen corporal, siendo
mas frecuente en las adolescentes (edad promedio de inicio: entre los 15 y 19 afios) y
mas habitual en mujeres que en hombres. Dentro de la AN podemos encontrar el subtipo



restrictivo, el cual no esta relacionado con episodios de atracones y purgas, sino que el
descenso de peso esta dado por la baja ingesta caldrica y por posible actividad fisica
excesiva. O bien, el subtipo purgativo donde ademas de la restriccion cal6rica se le
agregan los atracones y purgas (voémitos auto inducidos, uso de laxantes o diuréticos)
para lograr mantener el bajo peso.

La gravedad del cuadro va a estar dada no por el peso sino por el indice de masa

corporal (IMC) = peso/talla? (7-8).

Bulimia Nerviosa (BN): es otro trastorno psiquiatrico caracterizado por el conocido ciclo
de restriccion - atracon - purga, el cual se basa en que luego de un ayuno o un periodo
de restricciéon alimentaria, la persona se siente bajo la necesidad de ingerir grandes
cantidades de comida en un tiempo corto (aprox. 2 horas), acompafnados de sensaciones
de culpay falta de control, seguido de comportamientos compensatorios para evitar subir
de peso, tales como el uso de diuréticos o laxantes, la realizacion de ejercicio fisico
excesivo o los vomitos auto inducidos.

Muchas de estas personas puede que hayan tenido antecedentes de AN
previamente, y al igual que en ella, se presenta mas frecuentemente en adolescentes
del sexo femenino. La gravedad de la bulimia va a estar dada por la cantidad de purgas

se hayan presentado a lo largo de la semana (8).

Trastorno por atracén (BED): es un trastorno muy similar a la bulimia en cuanto a que
se presentan episodios de atracones frecuentes. Sin embargo, a diferencia de ella, en el
BED no se producen conductas compensatorias con el fin de evitar el aumento de peso.

Si bien se puede presentar en personas con cualquier cuerpo y peso, esta muy
relacionado con aquellas personas que padecen sobrepeso y obesidad. La presencia de
atracones estaria dada por factores tales como el estrés o el aburrimiento, el malestar
fisico o emocional, o bien, por la restriccién alimentaria realizada con el objetivo de lograr
un descenso de peso.

Por otro lado, la edad de inicio suele ser mas tardia que enla AN ola BN, y a
diferencia de estos trastornos, el trastorno por atracén es de similar aparicion tanto en
mujeres como en hombres (9-10).

Pica: se manifiesta como un trastorno donde se produce la ingestion de cosas que no
son consideradas como alimentos, por ejemplo, hielo, tierra, papel, pelo, arena, tizas,
entre muchas otras. Es muy frecuente en la nifiez y en las mujeres embarazadas, y
también esta asociado a trastornos del desarrollo.

Sin embargo, como es muy comun que los nifios pequefios presenten conductas
de llevarse objetos a la boca, el diagnéstico debe ser realizado luego de los 2 afios. Aun
se desconocen las causas de este trastorno, pero son cada vez mas las que se van



sumando a la lista de posibilidades. También se lo asocia con deficiencias nutricionales

0 carencia de ciertos micronutrientes tales como el hierro o el zinc (11).

Trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos: caracterizado por una
ingesta deficiente de energia y nutrientes, que conduce a un peso corporal inadecuado
y muchas veces a la imposibilidad de cubrir los requerimientos nutricionales a través de
la alimentacion, por lo cual se terminan produciendo deficiencias nutricionales y/o a
dependencia a suplementos.

Existen diferentes subtipos que responden a las causas de la escasa ingesta
como, por ejemplo, la falta de interés por alimentarse, el rechazo a las distintas
caracteristicas organolépticas de los alimentos (sabor, color, olor, textura, gusto,

temperatura, apariencia) o por el temor a vomitar o atragantarse con el alimento (12).

Trastorno de rumiacion: las personas que lo padecen, regurgitan la comida, es decir,
la devuelven a la boca desde el estbmago, de forma repetida e involuntaria, la mastican
para luego volverla a tragar o escupirla. Estos alimentos no estan digeridos, o lo estan
parcialmente, por lo que el sabor no se va a encontrar alterado como ocurre con los
vomitos.

Durante la AN o BN, también ocurren episodios de regurgitacion como
mecanismos para perder calorias. Sin embargo, no son el mismo trastorno y hay que
realizar diagndsticos para cada uno. Puede detectarse a cualquier edad, siendo mas

comun en las personas que presentan alguna discapacidad intelectual (13).

Otros trastornos alimentarios o de la ingestion de alimentos especificados: se
incluyen la anorexia atipica, que se diferencia de la tipica solamente por el hecho de que,
en la primera, la persona presenta un peso corporal normal; en esta categoria se incluye
también a la BN, con la distincién de que la frecuencia de atracones y purgas es mas
baja, considerandose asi como atipica. Lo mismo ocurre con el trastorno por atracén,
donde en esta categoria los atracones son menores o de duraciéon mas limitada.

Por otro lado, se encuentra el trastorno por purgas, donde se presentan
episodios de purgas sin la necesidad de que haya ocurrido un atracon previo que
conduzca a una conducta compensatoria.

A su vez, se incluye el sindrome de comedor nocturno, un trastorno
caracterizado por la ingestion excesiva de alimentos luego de la cena, o que implique
gue la persona se despierte por la noche con la necesidad de esta ingesta. No esta
asociado a otro trastorno alimentario o mental, y no se trata de personas con alteracion

en el suefio (ej. sondmbulos), ya que la persona es consciente de lo sucedido.



e Trastornos alimentarios o de la ingestion de alimentos no especificados: se
presentan en aquellos casos donde se producen varios de los criterios, pero no se

cumplen todos como para diagnosticar un TCA (7).

Cada una de estas patologias presenta caracteristicas clinicas especificas. Sin embargo,
existen 2 rasgos comunes a todos los TCA que son, por un lado, la obsesion por el peso y la
figura, y por el otro, las formas de control de ellas. Asimismo, estas enfermedades relacionadas
a lo alimentario, no tienen una Unica causa, sino que son resultado de la integracién de diversos
factores que hacen que una persona pueda padecerlos. Entre ellos podemos encontrar a los
denominados predisponentes, a los precipitantes y a los perpetuantes.

Factores predisponentes: Estos hacen alusion a lo social y cultural, a las individualidades y a
ciertos rasgos familiares.

En cuanto a lo individual se puede tratar de personas que presenten baja autoestima,
gue les cueste salir de la mirada y necesidad de aprobacion ajena, que tengan miedo a crecer,
deseo por ser perfectas de forma muy exigente y la necesidad de controlarlo todo, insatisfaccion
con el propio cuerpo, antecedentes de burlas con respecto al aspecto fisico por parte de
compafieros, amigos o familiares, la preocupacion por el peso y la figura, y la realizacién de
dietas restrictivas para lograr estar mas delgadas. Por otro lado, los factores fisicos como los
antecedentes de sobrepeso y obesidad juegan otro rol importante e influyente, al igual que ocurre
con los trastornos afectivos y emocionales.

En relacion a lo familiar, este tipo de patologias suele darse en nicleos familiares donde
hay poca comunicacion, falta de limites, dificultad para resolver problemas, padres muy exigentes
y/o preocupados por lo estético o, por el contrario, muy sobreprotectores con sus hijos, o que
presenten antecedentes de TCA u otra comorbilidad psiquiatrica. También se agrega la
predisposicién genética como otro factor familiar importante, es decir, aquellas personas con
familiares directos con antecedentes de TCA, tienen un mayor riesgo de desarrollarlo que las
personas cuyos familiares no presentan un TCA diagnosticado o sospechado. Asimismo, la
obesidad materna puede ser un factor predisponente para el trastorno de su hijo.

En cuanto a lo sociocultural, entran en juego los ideales de belleza impuestos,
representados por un cuerpo delgado y esbelto, por la idea de que la delgadez esta asociada al
éxito de un individuo, ya sea en lo personal, en lo escolar, en lo amoroso y/o en lo laboral. La
presién social y cultural por encajar en los estereotipos que se imponen socialmente se ha visto

incrementada con el reciente aumento de las redes sociales en los Ultimos afos (14).

Factores precipitantes: Generalmente estan relacionados con eventos que le producen un
cierto estrés a la persona vulnerable a padecer un TCA, por ejemplo, el divorcio de los padres,
el fallecimiento de un ser querido, el padecimiento de una enfermedad o de bullying, comienzo
de la adolescencia, entre otros. También estarian relacionados con las dietas y las formas de



control de la ingesta alimentaria para lograr un descenso de peso. El contexto actual de
pandemia desarrollado a lo largo de los Ultimos dos afos, también representd un factor

estresante para muchas personas (8).

Factores perpetuantes: son los que mantienen o hacen perdurar al TCA en el tiempo,
relacionados mas a las consecuencias fisioldgicas y psicoldgicas del mismo.

Suelen estar relacionados con las dietas y las conductas purgativas, ya que, al
realizarlas, no solo se busca el descenso de peso y se huye al miedo de sentirse gordos, sino
gue también las personas sienten que estan pudiendo controlar finalmente algo de sus vidas.
Asimismo, de esta forma evitan hacerse cargo o hacerles frente a otros problemas que los
aquejan.

Otro factor perpetuante es la dieta y los atracones, ya que el sostener durante mucho
tiempo la restriccion caldrica, se puede producir como respuesta, una falta de control en la
proxima ingesta como mecanismo compensatorio del cuerpo por la falta calérica a la que estuvo
sometido. Esto, a la larga también genera patrones alimentarios muy dificiles de modificar. Por
otro lado, la distorsién de la imagen corporal es otro componente que mantiene al TCA, ya que

esta ligado a pensamientos y creencias erréneas sobre los alimentos y el propio cuerpo (6, 14).

2.2.3 Imagen corporal y su relacién con los TCA

El desarrollo de la imagen corporal est4 asociado a como las personas se perciben, piensan y
sienten de si mismas, a la vez que se relaciona con la autoestima y la estabilidad emocional. La
satisfaccion corporal esté relacionada a una buena salud, ya que una imagen corporal positiva
indica un grado elevado de agrado y aceptacion corporal, 1o que a su vez se relaciona con una
autoestima positiva. Mientras que una imagen corporal negativa esté relacionada a insatisfaccion
con el cuerpo, lo que puede llevar a preocupaciones sobre dicha imagen, y en los casos mas
graves, a presentar conductas de riesgos.

Sin embargo, cierto nivel de insatisfaccion puede resultar positivo ya que conduce a las
personas a tomar acciones para mejorar dicha insatisfaccion, tanto desde el punto de vista
alimentario como de la actividad fisica. Por el contrario, este malestar puede volverse crénico, lo
que se calcula que ocurre en el 50% de los casos. Dicha insatisfaccién se presenta mas
frecuentemente en las mujeres, en especial se ha visto la aparicidn de ella desde los comienzos
de la adolescencia, siendo que aproximadamente el 70% de las jovenes se siente descontenta
con su imagen corporal y desearia estar mas flaca.

Algunas encuestas realizadas en los 90’ a jévenes estadounidenses, pudieron demostrar
que hay una cierta inclinacion a que este descontento las conduzca a su vez a seguir distintas
dietas para lograr transformar este malestar. También se ha observado en este grupo etario una
mayor relacién entre la sobrevaloracion del peso y la valia personal, ain sin presentar
insatisfaccion de la imagen corporal. Por otra parte, se ha visto que el consumo de tabaco, de

10



drogas, el ejercicio de manera excesiva, asi como el dafio fisico hacia una misma pueden ser

motivo de insatisfaccion en esta poblacion (15).

2.2.4 Influencia de los medios de comunicacion y estandares de belleza impuestos

socialmente

Desde siempre, a las mujeres se les ha impuesto patrones corporales que cumplir, que fueron
variando a lo largo de los afos. Durante la década de los 50’ y principios de los 60’, se valoraban
mas caracteristicas corporales relacionadas a cuerpos voluptuosos y con muchas curvas, y los
medios de comunicacién pusieron foco principalmente en la parte superior del cuerpo femenino
para referirse a la belleza de una mujer.

La moda fue cambiando hacia los afios 80 y 90 y se enfatiz6 en la delgadez como
parametro, el cual se mantiene hasta la actualidad, sumando algunas cualidades corporales mas,
logrando estandares de belleza cada vez mas especificos y mas difundidos por las redes
sociales. Hoy en dia, y cada vez mas, se habla del rol de los medios de comunicacion en el
aumento de los trastornos de la conducta alimentaria, dado que, por un lado, los medios pueden
mostrar modas que ya se encuentran entre los pensamientos y deseos de las mujeres, establecer
estandares de belleza y tipos de cuerpos a los que ellas aspiren, y por el otro, profundizan la
insatisfaccion corporal de las jovenes mujeres que las utilizan (3, 5).

Hay distintas teorias que se relacionan con lo mencionado. Por un lado, la teoria de
influencia de los medios que se basa en los efectos que producen dichos medios sobre el publico
cuando la utilizacion es frecuente y cuando se le “ofrece” algun tipo de recompensa por replicar
los ideales impuestos por los mismos. Esto puede motivar a las personas a intentar imitar estos
ideales y buscar parecerse a determinadas caracteristicas o0 comportamientos si ven que a otros
les da resultados exitosos. Por ende, si se asocia que un ideal mediatico como estar delgado
genera cierta recompensa en diferentes aspectos, es légico pensar que el publico desee
asemejarse a ese ideal. Y si se asocia que ciertas actitudes alimentarias son Utiles para lograr
mantenerse delgado, entonces es muy posible que los consumidores también las sostengan.

La teoria del cultivo sostiene que las representaciones de los medios estan basadas en
estereotipos que se repiten con frecuencia, y que al estar expuestos a ellos una y otra vez se
genera la idea de que ciertos pardmetros son normales. A su vez, hace referencia a que las
jévenes tienden a pensar que hay mas mujeres que se acercan a esos pardmetros corporales
de las que realmente habria. Sin embargo, estas creencias pueden variar segin el tiempo de
exposicion.

Por otra parte, la teoria de la comparacion social establece que hay un fuerte vinculo
entre la comparacién que hacen las personas de si mismas y los ideales a imitar que proponen
los medios, y que tales comparaciones se hacen méas presentes en personas que ya estaban
preocupadas por su peso y figura corporal. En esta teoria se sostiene que no influye el tiempo
de consumo de los medios, sino més bien, qué tan real sean percibidos esos ideales. Y cuanto
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mas reales se creen, mayor va a ser la obsesion por parecerse a ellos, pudiendo conducir tanto
a trastornos psicoldgicos como problemas alimentarios (3). No obstante, esta comparacion, sea
mucha o poca, resulta dafiina ya que se crea una imagen corporal errénea e inalcanzable.

Otro de los aspectos negativos de las redes sociales son las cuentas administradas por
influencers del fitness, que lejos de informar y promover un estilo de vida saludable, conducen a
conductas de riesgo, especialmente en las adolescentes (5).

Sin embargo, estas problematicas de la comparacion social y las conductas de riesgo,
Nno son nuevas ni aparecen con la llegada de las redes sociales. Previamente a las redes que
hoy se conocen, la informacion sobre tca se podia encontrar en paginas web, las cuales se
pueden clasificar en 2 categorias: las del tipo informativo, elaboradas por personas o instituciones
conocedoras del tema o basadas en evidencia cientifica, o, por el contrario, aquellas paginas que
fomentan el desarrollo y mantenimiento de los tca, llevadas a cabo por personas que sufren este
tipo de enfermedades. Estas Ultimas son conocidas como paginas “pro ana” y “pro mia”,
denominandose Ana y Mia a la anorexia y a la bulimia nerviosa respectivamente. De alli surgen
las comunidades en favor de estos trastornos alimentarios, donde se encuentran personas
proporcionando consejos para mantenerse delgadas y apoyandose mutuamente en el proceso
de descenso de peso. Cuentan a su vez con su propio lenguaje, apodos, forma de identificarse
a través de simbolos o imagenes y se manejan a través del relato de sus propias experiencias,
del intercambio de informacién, de dietas, retos, competencias y trucos para adelgazar.

Por lo tanto, si bien se conoce el claro efecto que tuvieron los medios de comunicacion
tradicionales en la insatisfaccion corporal, con la llegada de Internet y el surgimiento de estas
paginas se postulé y estudié la influencia de las mismas sobre la imagen corporal y de las
conductas asociadas a lo alimentario (16-18).

Lejos de ser cerradas esas paginas y extinguido su publico, la gran mayoria se traslado
a las redes sociales, encontrandose actualmente a las comunidades pro trastornos en ellas.
Primero, este publico migré hacia los grupos de Facebook y hasta se crearon perfiles o cuentas,
la gran mayoria administrada por adolescentes. Luego, las mujeres que antes se enfrentaban a
estereotipos de belleza irreales en Facebook, ahora lo hacen en Instagram dado que esta se
encuentra entre las aplicaciones mas utilizadas, siendo mas frecuentada entre jévenes y
adolescentes.

Por lo tanto, las redes sociales se han transformado en un medio para reproducir los
estereotipos sociales y culturales que antes se encontraban en los medios de comunicacion
tradicionales, y a la vez se logra a través de las actitudes que las personas tienen en dichas
redes dar una respuesta a estos canones de belleza y delgadez. Es por este motivo que se
realiza el presente estudio, para conocer el impacto de las redes sociales sobre la imagen

corporal de las mujeres y su repercusion en los trastornos alimenticios.
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3. Objetivos

Objetivo general:
Evaluar la predisposicion que genera la plataforma Instagram en el riesgo de desarrollo de un
trastorno de la conducta alimentaria en mujeres de 18 a 30 afios de la Ciudad Autbnoma de

Buenos Aires.

Objetivos especificos:

- ldentificar la cantidad de usuarias de Instagram que hayan reforzado o desarrollado
insatisfaccion corporal

- Explorar el vinculo del uso de la red social Instagram con el posible desarrollo de un trastorno
alimentario

- Exponer la repercusion de los estandares de belleza actuales sobre la imagen corporal de las
jévenes usuarias

- ldentificar la cantidad de usuarias de Instagram que hayan reforzado o desarrollado baja
autoestima debido al consumo del contenido de dicha plataforma

- Explorar los perfiles mas seguidos en Instagram y su relacion con los tca

4. Materiales y méetodos

Disefio del trabajo: Estudio descriptivo, observacional de corte transversal. Se aplic6 una
encuesta anénima auto administrada a 144 mujeres con respecto al uso de la plataforma
Instagram y al riesgo de desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Se utilizé un
cuestionario online elaborado en GoogleForms que consta de 25 preguntas, y se les solicité a
las participantes el consentimiento informado adjunto con sus respuestas. Dicha encuesta fue
difundida por las redes sociales de la autora de la investigacion, a través de su link de acceso,
para que sea realizada por las personas que cumpliesen con los requisitos. Los criterios de

seleccion para participar de la encuesta fueron:

e Usuarios de Instagram de sexo femenino

e De 18 a 30 afios de edad

e Jbvenes usuarias que deseen participar voluntariamente y realizar la encuesta
e Residir en CABA

Criterios de exclusion:

e Usuarios de Instagram de sexo masculino
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e Mujeres jovenes que se nieguen a participar

e Quienes sean menores de 18 afios

e Quienes sean mayores de 30 afios

e Residir fuera de CABA

Criterios de discontinuidad:

e Quienes cumplian con los requisitos, pero no la completaron adecuadamente o en su

totalidad

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE MEDIDA ESCALA DE MEDICION

Edad Afios Numérica

Utiliza redes sociales Si Nominal
No

Tipos de perfiles segin contenido | Especificar Nominal

(deportistas, modelos, fitgirls, healthy,

foodies, nutricionistas, otros)

Frecuencia de visita a los perfiles de | Veces/semana Numérica

Instagram

Riesgo de trastorno de la conducta Siempre = 2 Nominal

alimentaria (EAT-12): Hacer dieta, Frecuentemente = 1

bulimia y preocupacién por la Raravez=0

alimentacién, control oral Nunca=0

Insatisfaccion corporal en relacion al | Si Nominal

ideal de belleza No

Insatisfaccién corporal en relacion al | Si Nominal

consumo de productos para la| No
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estética corporal o el descenso de
peso
Insatisfaccion corporal en relacion ala | Siempre Nominal
edicion de contenido publicado en | Frecuentemente
Instagram A veces

Rara vez

Nunca
Insatisfaccién corporal en relacién ala | Si Nominal
autoestima No

A veces
Apreciacion corporal en relacién con | Conforme Nominal
las otras personas Disconforme

Instrumento: se realizé una encuesta de 25 preguntas a mujeres de 18 a 30 afios con el objetivo
de evaluar la predisposicion de la plataforma Instagram en el desarrollo de un trastorno de la
conducta alimentaria. Como instrumento para la evaluacion del riesgo nutricional a padecer un
posible tca, se utilizd el Test EAT-12, el cual es una versidn reducida del conocido Test EAT-26
(20 - 21). ElI EAT-12 evalua 3 factores de riesgo de tca, tales como: hacer dieta, bulimia y
preocupacion por la alimentacion, y control oral. El test consta de 12 items que fueron
modificados y adaptados de sus versiones para hacer coincidir con las caracteristicas y el
lenguaje de la poblacién argentina (19-20).

Para responder a este instrumento la participante debid leer las preguntas y responder
a cada una con qué frecuencia ha realizado cada uno de los comportamientos que alli se
indicaban. Para ello se empledé una escala de 4 puntos con las siguientes categorias de
respuesta: siempre = 2, frecuentemente = 1, rara vez y nunca = 0.

El primer factor de riesgo conocido como Hacer dieta, esta vinculado con la evitacién de
alimentos que engordan y con la preocupacion por estar mas delgada. El segundo, denominado
Bulimia y preocupacién por la alimentacion se relaciona con pensamientos sobre la comida y
comportamientos asociados a la bulimia, mientras que el tercer factor conocido como control oral
esta vinculado al autocontrol de la persona a la hora de comer y a la idea de que los demés la
presionan para que coma mas. Se tomO como punto de corte el valor de 9 puntos,

correspondiente al de la versién adaptada para la poblacion de adolescentes noruegos (21).

Procesamiento estadistico: Se utilizo el software estadistico SPSS para el procesamiento y

andlisis de los datos. Se llevd a cabo un cruce de variables de interés y se tabulé el Test EAT-
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12 para evaluar la presencia de riesgo de tca. Se realizaron gréficos a partir de los resultados

obtenidos en relacion a lo alimentario y a los items referidos a la aplicacion Instagram.

Recursos humanos

e Autores del trabajo

e Personal para el andlisis de las encuestas
Recursos Materiales

e Encuesta auto-administrada

e Dispositivo con acceso a Internet

5. Resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la encuesta realizada a 144
mujeres usuarias de la red social Instagram, cuyo rango etario se encuentra comprendido entre
los 18 y 30 afios, residentes de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Para ello se realizaron 25
preguntas donde se analizaron las variables correspondientes a la edad, a los hébitos
alimentarios, tipos de perfiles de Instagram que frecuentan, al tiempo de utilizacién de la
aplicacion y a la visita a dichos perfiles.

En lo que respecta a la encuesta se ha aplicado procesamiento estadistico, calculando
frecuencias de respuesta y porcentajes que representan. Las respuestas abiertas fueron leidas,

resumidas en categorias y tabuladas para su presentacion en los gréficos.
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Gréafico n° 1: Edad

EDAD

W Entre 18 vy 21 afios

mEntre 22 @25 anos

Entre 26 y 30 afios

Fuente: elaboracion propia

En relacién con la edad de las mujeres encuestadas, se observo que las edades comprendidas
entre los 22 y los 25 afos representaron el 61,8%, donde se concentré la mayor cantidad de
usuarias de redes sociales, especificamente de Instagram. En segundo lugar se ubicé con un
22,2% el grupo etario que oscila entre 18 y 21 afios, y por Ultimo las mujeres cuyo rango esta
comprendido entre los 26 y los 30 afios con el 16%.
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Grafico n° 2: Tipos de perfiles mas visitados en Instagram

Perfil de visita

36,8%
25,3%
21,5% 20,1% 22,2%
11,1%

Nutricionistas Deportistas Healthy Fitgirls Foodiesy Influencers Modelos Otros
gastronomia

Fuente: elaboracion propia

De los datos anteriores se pudo deducir que el mayor porcentaje de visitas lo consolidaron los
perfiles de los influencers con el 61,8%, seguidos por la categoria “otros” con el 38,9%,
representada por las cuentas relacionadas a gustos o intereses particulares e individuales de
algunas de las encuestadas, tales como: hobbies personales, viajes que desean realizar, al arte
0 a la musica escuchada, a la carrera estudiada o profesionales afines, a la estética, a la moda
o los animales de preferencia o simplemente amigos, familiares o conocidos de las usuarias. A
continuacién se presentaron los perfiles de foodies y de gastronomia con el 36,8%, y
nutricionistas con el 25,3%.

Luego se encontraron las modelos representadas por un 22,2%, seguidas por los
deportistas con el 21,5% y las cuentas healthy con el 20,1%. Con el menor porcentaje se ubicaron
las fitgirls con el 11,1%.
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Gréafico n° 3: Frecuencia de visita a los perfiles de Instagram

Frecuencia de visita a los perfiles

6,9%

Diario riterdiario Ocaziona Semana

Fuente: elaboracion propia

De la encuesta se desprendié que el 45,1% de las mujeres entre 18 y 30 afios frecuenta este
tipo de perfiles de manera diaria, el 27,8% lo hace de manera interdiaria, es decir, dia por medio
o0 cada dos dias, mientras que el 20,1% lo hace de forma ocasional. Tan solo un pequefio
porcentaje (6,9%) suele visitar las cuentas de manera ocasional.
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Gréafico n°4: Actitudes alimentarias del test EAT-12

Estas preocupada por el deseo de estar mas r
delgada

35,4% 34%

I I =

m Siempre m Frecuentemente m® Raravez mNunca

24,3%

Te propusiste hacer dieta

w Siempre = Frecuentemente m Rarawvez mNunca

Te da mucho miedo pesar demasiado

M Siempre

m Frecuentemente
m Rara vez
W Nunca

Fuente: elaboracién propia

Cuando haces ejercicio pensas en quemar calorias

27,8%
25,7%

25%
21’5% I I

m Siempre m Frecuentemente ® Rarawvez m Nunca
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Sentis que la comida controla tu vida Te sentis impulsada a vomitar después de comer

87,5%

W Siempre
@ Frecuentemente
m Rara vez
H Nunca
21,5%
9,7%

M Siempre Frecuentemente M Raravez MENunca

Te preocupas mucho por la comida
A veces te sentiste llena y seguiste comiendo, sintiendo

que eras incapaz de parar de comer
29,2% H Siempre
Frecuentemente
W Raravez
) I
m Nunca

M Siempre Frecuentemente M Raravez MENunca

Fuente: elaboracién propia
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Los demas piensan que estas muy delgada

19,4%

= Siempre Frecuentemente ™ Raravez ™ Nunca

Cortas la comida en trozos pequeiios

22,9%

u Siempre Frecuentemente M Raravez o Nunca

En las comidas tardas mas que los demas

16,7%

= Siempre Frecuentemente ™ Raravez ™ Nunca

Sentis que los demas te presionan para que comas
mas

16,7%
o 42%

u Siempre Frecuentemente M Raravez o Nunca

Fuente: elaboracién propia
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En relacion a las actitudes alimentarias del test EAT-12, la encuesta arrojé que 35,4% de la
poblacion encuestada se encontré preocupada por el deseo de estar mas delgada de manera
frecuente, un 34% rara vez, mientras que un 24,3% refirid estar siempre preocupada por este
motivo. En tanto que un 6,3% nunca presenté esta inquietud.

Por otro lado, de las encuestadas (n = 144) se desprendio que el 38,2% rara vez se
propuso hacer dieta, seguido por el 28,5% que refirid6 hacerlo frecuentemente. El otro 20,8%
nunca tuvo la intencién de hacer dieta, mientras que el 12,5% expreso6 un habito dietante crénico
dado que se propusieron hacer dieta siempre.

En cuanto al miedo por pesar demasiado, las respuestas indicaron que el mayor
porcentaje lo concentraron aquellas mujeres que siempre tienen este temor con el 34%, a suvez,
tanto las mujeres que presentaron dicho temor frecuentemente (23%) y rara vez (23,6%)
obtuvieron el mismo porcentaje entre si. Por Ultimo, se presentaron aquellas que nunca tuvieron
miedo a pesar demasiado con el 19,4%.

La cuarta pregunta relacionada a lo alimentario demostré6 que son muy similares los
porcentajes de mujeres encuestadas pensando en quemar calorias al realizar ejercicio. En primer
lugar se encuentran las que rara vez tuvieron ese pensamiento (27,8%), seguidas tanto por las
gue nunca pensaron en eso (25,7%) al igual que las que frecuentemente se les aparece esa idea
(25%), y en dltima instancia las que siempre piensan en calorias al hacer actividad fisica (21,5%).

En el siguiente grafico sobre si la comida controla la vida de las jovenes mujeres, la
mayoria refirié que nunca (41,7%), en segundo lugar se encontraron las que respondieron que
rara vez eso ocurre (27,8%), seguidas por las que frecuentemente sintieron que la comida
maneja sus vidas (21,5%). Un pequefio porcentaje (9%) destacd que esta es una problematica
gue le ocurre siempre en sus vidas.

Ante la adopcion de conductas de riesgo para la salud, casi la totalidad de las
encuestadas (87,5%) contesté no tener el impulso de realizar una conducta purgativa como
vomitar luego de las comidas, pudiendo ser que en algin pequefio porcentaje (9,7%) se les haya
pasado la idea por la cabeza o lo hayan llevado a cabo alguna que otra vez.

Por su parte, de la encuesta también se desprendié que ante una situacion post ingesta
donde las mujeres pudieron haberse sentido llenas y seguir comiendo de todas formas, dando
lugar a un posible descontrol alimentario, las encuestadas (n = 144) refirieron en igual porcentajes
no haberlo hecho nunca o raravez (33,3%), mientras que el 29,2% lo llev6 a cabo frecuentemente
y el 4,2% siempre.

A la siguiente pregunta sobre si se preocupan mucho por la comida el 36,1% refirié que
rara vez lo hace, el 33,3% frecuentemente, mientras que el 18,8% nunca se preocupé por la
comida. En el 11,8% estuvo siempre entre su lista de prioridades.

Con respecto a si las mujeres recibieron comentarios de otros que piensan que estan
muy delgadas, ocurrié en la mayoria de los casos que el resto de sus allegados y personas
conocidas no las han visto con un peso de riesgo o mucho menor al que alguna vez tuvieron, o
al menos no se los hicieron llegar a las mismas ya que la opcién nunca recibio el 44,4% de las
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respuestas, seguida por la de rara vez con el 29,2%. Por su parte, el 19,4% de las encuestadas
ha escuchado frecuentemente que los otros expresaron que se encontraban muy delgadas, y el
6,9% reconocio que los demas siempre lo piensan.

En relacion al tiempo de comida de las jovenes encuestadas en comparacién con el
resto, se observé que las respuestas rara vez y nunca obtuvieron igual porcentaje (34%),
mientras que las categorias frecuentemente y nunca representaron el 16,7% y el 14,6%
respectivamente.

El antedltimo grafico representado por la pregunta “cortas la comida en trozos pequefios”
reflej6 que el 41% nunca corta su comida tan pequefia, el 26,4% rara vez lo hace, el 22,9% de
las encuestadas frecuentemente, y por Ultimo el 9,7% siempre desmenuza su comida en partes
pequefias.

Por Gltimo, de los datos se desprendié que el 58,3% de la poblacién nunca se sintié
presionada por los demas para que coma mas cantidad de comida, el 20,8% rara vez se sintid
de esa forma, siendo que el 16,7% frecuentemente notd la presién para comer ain mas, y el

4,2% siempre.
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Grafico n°5: Usuarias que presentan riesgo de trastornos de la conducta alimentaria

Testeat 12

m Snriesec  w Riesgodetca

Fuente: elaboracion propia
Del test EAT-12 realizado dentro de la encuesta se pudo desprender que el 73% de las

encuestadas no presento riesgo a padecer un trastorno de la conducta alimentaria, mientras que

el 27% tuvo conductas asociadas a un riesgo de tca.
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Gréafico n°6: Cuentas mas frecuentadas en Instagram

Perfil que mas visitan

64,1%

46,2%

23,1%
17,9%

=8

Healthy Fitgirls nfluencers Mode

]
LA

Fuente: elaboracion propia
En cuanto a los datos anteriores se dedujo que entre el total de las encuestadas que presentaron

riesgo de tca, los perfiles que mas frecuentan son los de los influencers con el 61,4%, modelos

con el 46,2%, healthy con el 23,1% vy fitgirls con el menor porcentaje de 17,9%.
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Grafico n°7: Frecuencia con la gue visitan dichas cuentas

Frecuencia de visita a los perfiles

0 Diaric MWinterdiario Ocasgiona Semana

Fuente: elaboracion propia
En cuanto al gréfico anterior, se pudo observar que el 51,3% de las encuestadas con riesgo de

tca menciond visitar los perfiles seguidos de manera diaria, un 28,2% cont6 hacerlo de manera

interdiaria, el 17,9% de manera ocasional y el 2,6% de manera semanal.
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Gréafico n°8: Comparacion corporal con las personas gue aparecen en Instagram

Comparacion corporal con el contenido de Instagram

7,7%

92,3%

m 5l mMNo

Fuente: elaboracion propia

Del total de la poblacién con riesgo, el 92,3% ademas se compara con las personas que ve en

Instagram, mientras que el 7,7% no se ve afectada por la comparacion corporal con dichas

figuras.
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Grafico n°9: Disconformidad corporal en relacién_a las imagenes gue aparecen _en

Instagram

Disconformidad corporal e Instagram
5,1%

94,9%

mConformes = Disconformes

Fuente: elaboracion propia

De las mujeres que presentaron riesgo de tca, el 94,9% refirié a su vez sentirse disconforme con

su cuerpo luego de ver las imagenes que se presentan en Instagram. De dicha poblacién el 5,1%

expreso lo contrario.
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Gréafico n°10: Edad v su relacién con el contenido presentado en Instagram

¢Instagram te sirve para saber qué esta de moda y
como lucir atractiva?

Entre 18 y 21 afios Entre 22 y 25 afos Ertre 26 y 30 afos

H 5 mNo

Fuente: elaboracién propia

Segun los datos anteriores, en todos los rangos etarios, Instagram seria una herramienta (Util
para las mujeres para saber qué ponerse o cémo agradar al resto, qué mirar o qué escuchar,
gué ropa y qué accesorios usar, dado que, en las edades de 18 a 21 afos, el 13,9% usa
Instagram con este proposito, en el rango etario de 22 a 25 afios lo hace el 47,2%, mientras que
en las mujeres de 26 a 30 afios tan solo en el 11,8% tiene esta influencia.

En cambio, las mujeres que lo utilizan con otra finalidad son el 8,3% entre las jovenes de
18 a 21 afios, el 14,6% en las de 22 a 25, en cuanto a que el 4,2% lo usa también con otros
motivos entre los 26 a 30 afios de edad.
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Grafico n°11: Comparacién corporal y contenido de las imagenes de Instagram

¢ Comparas tu cuerpo con el de las personas que aparecen
en Instagram?

m 5l mMo

Fuente: elaboracion propia

A partir de este grafico, se observé que cerca de tres cuartas partes de las mujeres encuestadas
son muy propensas a comparar su cuerpo con el de otra figura corporal que aparece en la

aplicacion, especificamente el 72,9% en relacidén con las que refirieron no comparar su cuerpo
gue abarcaron el 27,1%.
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Gréafico n°12: Imagen y comparacién corporal

Al ver las imagenes de otras personas en Instagram
écomo te sentis con tu cuerpo?

31,9%
18,1%
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Fuente: elaboracién propia

De estos datos se desprendié que a mayor frecuencia de visitas a las cuentas de Instagram que
siguen las mujeres de la muestra, mayor es el sentimiento de disconformidad con su cuerpo
luego de estar expuestas en menor o mayor medida al contenido de la plataforma, ya sea
publicando fotos o simplemente viendo publicaciones de los demas.

En cuanto a las que mencionaron hacerlo de manera diaria, el 31,9% no se sintio
conforme con su figura posteriormente, mientras que el 13,2% si. Las que suelen entrar a los
perfiles de manera interdiaria, solo el 9,7% comentd haberse sentido comoda con su cuerpo
posterior al uso de Instagram, mientras que el 18,1% refirié lo contrario.

En el caso de visita a los perfiles ocasionalmente, también predominé el sentimiento de
disconformidad con el 10,4%, por el contrario, las que si se sintieron conformes fueron el 9,7%.
En tanto que en la frecuencia semanal las diferencias no fueron tan significativas, siendo que las

gue se sienten conformes fueron del 4,2%, mientras que las disconformes representaron el 2,8%.
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Grafico n°13: Presioén social e influencia de Instagram sobre la imagen corporal

éSentis que las imagenes que te aparecen en Instagram
ejercen una presion para que tengas el cuerpo "perfecto"?

76,4%

23,6%

W5 mNo

Fuente: elaboracién propia

A partir de los resultados de este grafico, se desprendid una situaciéon ocurrida en la vida
personal, ya que, tanto en la aplicacion como en la cotidianidad, las mujeres suelen tener mayor
presién social que los hombres para cumplir con estandares de belleza, entre ellos, el de la
delgadez, siendo que el 76,4% de las mujeres encuestadas menciond haberse sentido
presionada por el contenido que aparece en Instagram, mientras que el restante 23,6% se sintié
libre de esas presiones.
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Gréafico n°14: Influencia de Instagram en la modificacién corporal y el consumo

éSentis que las figuras de Instagram ejercen alguna
presion para que realices ejercicio, consumas productos
o tratamientos para la estética corporal y/o para bajar
de peso?

3%

EE5 @ENo

Fuente: elaboracion propia

A partir de estos datos se observo que el 66% de las encuestadas se siente presionada por los
personajes de Instagram para realizar actividad fisica, consumir productos o tratamientos para
la estética corporal como aquellos utilizados para adelgazar, “quemar grasa”, aumentar la masa
muscular, hacer desaparecer la celulitis, entre otros. Por su parte, el 34% aseguré no sentir
presion por parte de las figuras de dicha plataforma.
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Grafico n° 15: Frecuencia de visitas a las cuentas de Instagram y su relacién con las

emociones negativas
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Fuente: elaboracién propia

Del gréafico anterior se dedujo que la mayoria de las mujeres encuestadas que consulta perfiles
de influencers tuvieron mayor predisposicion a sentir emociones negativas de frustracion,
tristeza, enojo, ansiedad, envidia o angustia con un registro del 9,7%, mientras que un 13,2%
refirié sélo a veces sentirse asi. En tanto que la asociacion con el resto de las cuentas mostré
gue en las mujeres no predominan los sentimientos negativos. Las seguidoras de los deportistas
refirieron no sentir emociones negativas en un 12,5%, las de los nutricionistas en un 13,9%, los
de las healthy con un 3,5%, los de las fitgirl con un 4,2%, las de los foodies y gastronomia con
un 1,4%, mientras que las encuestadas que siguen otro tipo de perfiles con un 7,6%.

En cuanto a la frecuencia a veces, las participantes refirieron presentar dichos
sentimientos en un 5,6%, 1,4%, 0,7%, 5,6%, 3,5% ,10,4% en relacion a las cuentas de

deportistas, nutricionistas, healthy, fitgirls, foodies y gastronomia, y otros respectivamente.
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Gréafico n° 16: Criticas acerca del contenido publicado en Instagram

¢Algunavez dejaste de subir historias o publicaciones atu
Instagram por miedo a ser juzgada o criticada o por
verguenza de alguna parte de tu cara/cuerpo?
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Fuente: elaboracién propia

Del total de las encuestadas (n = 144), el 9% de las mujeres entre 18 a 21 afios dejé de subir
contenido por miedo a las criticas o por vergiienza de alguna parte de su cuerpo, el 7,6% no
dejo6 de postear, mientras que el 5,6% sélo a veces.

En el rango etario de 22 a 25 afios, el 38,9% desistié de subir contenido antes de publicarlo por
el miedo a ser juzgada o por vergiienza, el 13,2% omitié este temor y decidié subir contenido
de todas formas, en tanto que el 9,7% solo dejo de hacerlo a veces.

Por ultimo, las mujeres de 26 a 30 afios, omitieron subir fotos o videos en el 9,7%, el 3,5% no

lo llevé a cabo en algunas ocasiones, y el 2,8% decidio subir de todas formas.
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Grafico n°17: Filtros de Instagram

¢ Solés utilizar filtros o editar las fotos en Instagram antes
de publicarlas?
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Fuente: elaboracién propia

De estos datos se dedujo que un 13,9% de las encuestadas suele utilizar filtros o editar las fotos
antes de publicarlas en su perfil, un 18,1% mencioné hacerlo de manera frecuente, al igual que
la frecuencia rara vez que obtuvo el mismo porcentaje. Mientras que las frecuencias a veces y
nunca obtuvieron los mayores porcentajes con un 29,9% y un 20% respectivamente.

6. Discusion

Los resultados del presente estudio vinculados al uso de Instagram y la predisposicién que
genera en el desarrollo de un tca coinciden con lo que sostiene el autor Garcia Puertas (2020),
gue ademds de vincular la utilizacion de Instagram con la aparicion de un desorden alimentario,
hace hincapié en el tipo de cuentas que se consumen, y sostiene que cuando se trata de
contenido mas relacionado a la salud y la estética, la repercusion en el aspecto fisico es mayor
gue cuando se siguen perfiles con otro tipo de informacién, al igual que como se observa en el
presente trabajo. Otra similitud con este estudio, es que ambos conectan el mayor tiempo de uso

de Instagram con repercusiones en la autoestima (4).
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En cuanto a la utilizacion de Instagram y el grado de repercusion que tiene en la
aceptacion corporal los resultados de este estudio y los de Brooke Infurna (2021) coinciden en
gue en las redes sociales se promueven cuerpos idealistas alejados de la realidad, que es una
plataforma donde abunda la comparacion social y relaciona a los influencers con los malos
héabitos alimenticios o conductas de riesgo (5).

Otro elemento a destacar tiene que ver con las limitaciones de la presente investigacion
que refieren a decisiones metodoldgicas: en primer lugar la muestra so6lo contiene mujeres y no
se consider6 incluir hombres, dado que culturalmente el peso de la estética suele estar mas
vinculado con las mujeres, aunque se entiende que no es excluyente. En la misma linea, la
muestra esta representada soélo por un determinado rango etario, no incluyendo a las menores
de edad, las cuales representan el grupo de mayor interés ya que son las mas vulnerables a
comenzar un trastorno de la conducta alimentaria, dado que la edad de inicio generalmente es
en la adolescencia y pre adolescencia. La principal limitacion para ello consistié en la obtencién
del consentimiento informado de sus padres o tutores, dado que la encuesta presenta un caracter
anonimo, y al realizarse fuera de un marco de contenciébn como un colegio, un club o una
institucion y de manera online, resulta dificultosa su verificacion. Por Ultimo, tampoco se tiene en
cuenta a las mujeres mayores de 30 afios, dado que la frecuencia de uso de redes sociales suele
ser menor o también se vuelcan al uso de otro tipo de plataformas como Facebook y no tanto
Instagram, a la vez que sus personalidades ya estan mas definidas y menos permeables quizas
a las probleméticas que se relacionan con los trastornos alimenticios, siempre teniendo en cuenta
gue hay excepciones y tematicas transversales al género y a la edad.

En cuanto a la bibliografia, el principal obstaculo es el poco volumen de trabajos que
hayan relacionado Instagram con la alimentacién o los tca, aunque cada vez se va explorando
mas la temética que ha estado vinculada a los medios de comunicacién mas tradicionales o redes

sociales en general.

6.1 Propuestas a futuro

Como propuesta a futuro y a raiz de los hallazgos de este trabajo, para contribuir a disminuir los
efectos negativos de las redes sociales sobre la imagen corporal y la relacion con los tca en las
mujeres jovenes y el resto de la poblacion, seria importante fomentar la publicacién de contenido
mas realista en las redes y desestimar el peso de los filtros que retoquen “imperfecciones” o
modifiquen aspectos faciales o corporales, asi como disminuir el uso de aplicaciones para editar
fotos.

Desde la sociedad seria importante seguir contribuyendo a erradicar los estereotipos de
delgadez y fomentar imadgenes mas saludables, a normalizar todo tipo de cuerpos con sus
diferentes caracteristicas, y desde las redes sociales, impulsar cada vez méas aquellas cuentas
que tienden a mostrar cuerpos reales, alimentaciones saludables y a desterrar canones de

belleza que lastiman. Se debe tender a fomentar con el uso de estas plataformas, en especial
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las del tipo més visuales, a mostrar imagenes reales de personas y situaciones, y no que sean
una mas de las causas de baja autoestima e insatisfaccion corporal, ni que presenten informacion
que contribuya con el desarrollo de un tca, con politicas de intervencién por parte de los
responsables y los equipos ejecutivos de dichas plataformas. Como sucedié con Instagram, que,
en su manera de aportar a la causa contra la lucha de los desérdenes alimenticios, tomo6 medidas
sobre los hashtags tales como: #thinspiration, #proana, #promia, #loseweight, #thingap en el afio
2012. Al poner en el buscador cualquiera de estas descripciones, Instagram filtra las
publicaciones y figuran carteles de advertencia y mensajes para solicitar ayuda sobre tca. Por
ultimo, Instagram recientemente agregé a sus politicas otras formas de ayudar ante estas
bldsquedas, como contactarse con un amigo, con una persona voluntaria calificada en el tema o
leer mas sobre esta problematica con consejos Utiles sobre qué se puede hacer si se esta
sufriendo alguno de estos padecimientos (22).

Desde el lugar de las personas mas influyentes en estas redes, se puede participar en
dar un mensaje sobre la buena alimentacion y la importancia de no consumir todo lo que en
Instagram se proponga con la finalidad de bajar de peso. Fomentar a acudir a profesionales de
la salud ante el objetivo de querer estar mas delgada, y no dar recomendaciones sin estar
fehacientemente capacitado en el tema.

Cuidar los tipos de comentarios que se hacen tanto en publicaciones de Instagram como
en la vida cotidiana, ya sea de conocidos o algin famoso o influencer, también forma parte de
las estrategias para disminuir el riesgo de tca y baja autoestima, dado que muchas veces se
opina sobre el cuerpo ajeno, sin saber la repercusion que pueden causar las criticas sobre esa
persona o sobre la autoestima de cualquier seguidor vulnerable. Es decir, tratar de realizar
halagos mas alla de lo estético, lo corporal o del peso.

Para finalizar, todas estas propuestas se relacionan con la educacién, por lo que podria
decirse que esta es la base de una buena prevencion. Al presentar los des6rdenes alimentarios,
una etiologia multifactorial, se deberia apuntar a informar a nivel educativo y prioritariamente a
las escuelas primarias y secundarias, tanto a alumnos como a docentes y familiares de los
estudiantes, dado que como se ha visto a lo largo de todo este trabajo, la adolescencia es un
periodo crucial para el desarrollo de un tca.

También deben ser contemplados por el sistema de salud, para que quien tenga
predisposicion a la aparicién de un trastorno, pueda contar con un sostén sanitario por parte de
profesionales para su deteccién temprana, diagndstico y correcto tratamiento.

Por su parte, tanto la publicidad como la indumentaria que son rubros que actualmente
se muestran en redes sociales, deberian estar mayormente regulados y controlados por
entidades capacitadas en alimentacion y salud, para no seguir contribuyendo a fomentar ideales
de belleza y una mala relacion con la estética corporal. Asimismo, se deben hacer cumplir las

leyes ya vigentes relacionadas a estos temas, como la actual ley de talles.
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7. Conclusién

El presente trabajo ha comprobado el objetivo general basado en la predisposicion que genera
la utilizacidn de Instagram en el riesgo de desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria,
evidenciando que sus efectos son mas visibles sobre la insatisfaccion de la imagen corporal y la
baja autoestima, e indirectamente sobre la problematica en la alimentacién. Antes eran los
medios como la television y las revistas, la gran fuente de comparacion, por ser este un entorno
altamente visual.

Actualmente, las mujeres se ven bombardeadas por la misma clase de contenido en la
aplicacion de Instagram y la gran mayoria suelen desarrollar sentimientos de disconformidad con
sus cuerpos al no corresponder con las imagenes que en ella se observan. La mayor o menor
incidencia esta dada tanto por el uso que se le dé a la plataforma como por el tiempo de
exposicion, ya que dependiendo de esto van a ser los efectos que estd presente.
Independientemente de ello, es innegable la influencia que tiene Instagram en la vida diaria no
s6lo de las mujeres, sino de sus usuarios en general.

Al analizar los datos de la encuesta, con el fin de conocer las actitudes alimentarias, asi
como también las conductas relacionadas al uso de Instagram, se observé que un 27% de las
encuestadas presento posible riesgo de tca. Al cruzar las variables, se pudo determinar que, de
este porcentaje, la gran mayoria no tiene buena aceptacion corporal, ya que al compararse con
el contenido de Instagram manifestaron disconformidad fisica. Posiblemente esto esté
relacionado con el tipo de informacién que se les presenta en Instagram, ya que muchas cuentan
entre sus seguidores con perfiles de influencers, modelos, cuentas healthy y de fitgirls, donde
predomina contenido mas relacionada a la estética y no tanto a la salud, donde muchas veces
se promueven dietas de moda, tratamientos corporales, productos adelgazantes, tonificantes o
para conseguir un ideal de belleza, y también conductas de riesgo en cuanto a lo alimentario o0 a
la actividad fisica con el fin de lograr un cuerpo perfecto.

Asimismo, Instagram tiende a exacerbar la sintomatologia asociada a los tca, ya que no
s6lo potencia la comparacién social y la insatisfaccion corporal, sino también el deseo de estar
mas delgada a cualquier costo, ya que en este medio se da lugar a comentarios ofensivos sobre
los demés cuerpos, se publicitan productos o tratamientos para la estética sin ningun tipo de
regulacién, y es la plataforma donde personas influyentes no capacitadas en alimentacion y
salud, pueden hablar de nutricion y difundir hasta mensajes erroneos y nocivos para el bienestar
de los demas.

En relacion a esta plataforma, también se ha observado que con la utilizacion de la
misma se incrementa la comparacion sobre la imagen corporal, dado que las mujeres se
comparan con las imagenes que ven de sus grupos de pares las cuales en muchas ocasiones
ya estan retocadas a través de filtros o aplicaciones para lograr encajar en los estdndares de

belleza. A partir de estas publicaciones, el resto de los usuarios pueden reaccionar de diferentes
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formas, tales como una respuesta a una historia o un “me gusta” en las fotos o videos. La
bldsqueda de la aprobacién, a partir de la mayor cantidad de likes en las fotos, resulta uno de los
principales motivos para editar el contenido que se carga a la plataforma, debido al inseguridad
personal, ala baja autoestima, al miedo a la desaprobacidn, o para intentar alcanzar un ideal de
belleza imposible o parecer perfecto. La presién en los jovenes y adolescentes resulta mayor que
en los adultos debido a la necesidad de pertenecer a un grupo de pares, lo que refuerza las
conductas implementadas para lograr la aprobacién de sus iguales.

Al realizar el cruce de variables entre la frecuencia de uso de Instagram y la satisfaccion
o insatisfaccion corporal, se llegdé a la conclusion de que cuanto mayor es el tiempo de
permanencia en dicho medio, mayor es el malestar con la imagen corporal. Teniendo en cuenta
que hace muchos afios existe una gran influencia de la cultura de la delgadez, la inspiracién por
estar flaco, llamada también thinspiration en inglés, comenzd en las paginas proana y promia
para luego trasladarse a las redes sociales actuales. Bajo esta denominacién se encuentran
fotos, frases y retos que hacen apologia a la delgadez, fomentando conductas de riesgo,
especialmente en personas mas vulnerables como suelen ser los adolescentes. Bajo el hashtag
con su nombre, se pueden encontrar imagenes de (principalmente) mujeres con cuerpos muy
flacos o s6lo de determinadas partes del cuerpo también muy delgadas, como por ejemplo de
caderas, costillas y claviculas.

Todo esto esta relacionado a la disconformidad corporal, lo cual va a estar asociado
directamente al tiempo de uso y al tipo de contenido que se consuma, ya que las usuarias que
consultan cuentas relacionadas al fitness sin ningun tipo de aval profesional, a modelos o
influencers que comparten dietas o productos “milagrosos” para lograr cuerpos “perfectos”, que
presionan para la realizacion de actividad fisica excesiva, que recomiendan quitar alimentos o
reemplazarlos por otros peligrosos, tienen mas riesgo a sentirse insatisfechas con su cuerpo, y
consecuentemente a presentar un desorden alimenticio en los casos de personas vulnerables o
con cierta predisposicion. Asimismo, Instagram ha demostrado la gran internalizacion del ideal
de delgadez que tienen quienes no cumplen con los estandares sociales que se sienten
presionadas por la misma red a la realizacién de ejercicio, consumo de productos o de dietas
para adelgazar para alcanzarlos.

En contraposicion a lo antes mencionado, es importante destacar que es también a partir
de las redes sociales donde toma mayor impulso y difusion el movimiento “body positive”
(traducido en espafiol como positividad corporal) con la intencion de desterrar todos esos
estereotipos fisicos que tanto dafian emocionalmente a las personas, en especial a las mujeres
gue son quienes sufren mas la presion social por cumplir con dichos estereotipos. Con este
movimiento se busca promover la aceptaciéon y validacion de los distintos cuerpos con sus
diferentes caracteristicas, el cual se puede observar que crece cada vez mas. Fueron surgiendo
entonces distintas propuestas para mostrar la diversidad de fisicos, y, sobre todo, los cuerpos
llamados “reales”, impulsando iniciativas para mostrarlos sin retoques, es decir, sin maquillaje,

con estrias, celulitis, manchas, arrugas, acné, entre otras.
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10. Anexos

10.1 Modelo de encuesta online

La siguiente encuesta tiene por objetivo conocer la relacién entre los habitos alimentarios y las
redes sociales en mujeres jévenes. Dicha encuesta forma parte de un trabajo de investigacion
académico conducido por Florencia Zapillén, alumna de la carrera de Licenciatura en Nutricién
de la Universidad de Belgrano.

Tu participacion es estrictamente voluntaria y las respuestas de caracter anénimo, de tal forma
gue tenés derecho a retirarte de la investigacién en cualquier momento o de no responder parcial
o totalmente, si asi lo deseas. Al completarla, estaras aceptando participar y prestando tu
consentimiento para la utilizacion de los datos recopilados con fines académicos.

Por favor, leé atentamente todas las preguntas, y en caso de presentar dudas podés ponerte en
contacto para que tus inquietudes sean resueltas, en cualquier momento de la encuesta.

Desde ya, se te agradezco atentamente tu participacion.

Indicaciones: Leé cuidadosamente cada pregunta y elegi la respuesta que consideres correcta.

1. Edad
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Selecciona una de las siguientes opciones:

Entre los 18 y 21 afios
Entre 22 a 25 afios

Entre 26 a 30 afios

o0 w >

Mas de 30 afos — terminar encuesta

2. ¢Utilizas redes sociales frecuentemente? (Facebook, Instagram, Twitter, Tik tok, etc.)

Marca la respuesta correcta

A. Si

B. No — terminar encuesta

Si la respuesta fue Si:
3. Tipo de perfil que mas visitas en Instagram (respuesta multiple)

Selecciona una o mas de las siguientes opciones:

A. Deportistas
B. Fitgirls

C. Nutricionistas
D. Modelos

E. Healthy

F. Foodies

G.

Otro — especificar

4. Frecuencia de visita a esas cuentas

Marcé la respuesta correcta

A. Diario

B. Interdiario (dia por medio o cada 2 dias)
C. Semanal

D. Ocasional

Ante las siguientes afirmaciones, indica con cudl respuesta te identificas

5. Estas preocupada por el deseo de estar mas delgada
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A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

6. Te propusiste hacer dieta

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

7. Te da mucho miedo pesar demasiado

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

8. Cuando haces ejercicio pensas en quemar calorias

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

9. Sentis que la comida controla tu vida

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

10. Te sentis impulsada a vomitar después de comer

A. Siempre

B. Frecuentemente



C. Raravez
D. Nunca

11. A veces te sentiste llena y seguiste comiendo, sintiendo que eras incapaz de parar de

comer
A. Siempre
B. Frecuentemente
C. Raravez
D. Nunca

12. Te preocupdas mucho por la comida

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

13. Los demés piensan que estds muy delgada

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

14. En las comidas tardas méas que los demas

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

15. Cortés la comida en trozos pequefios

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

16. Sentis que los demas te presionan para gue comas mas

47



A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Raravez

D. Nunca

17. ¢Las redes sociales te sirven para saber qué estad de moday como lucir atractiva?
Marca la respuesta correcta

A. Si
B. No

18. ¢ Comparas tu cuerpo con el de las personas que aparecen en las redes sociales?
Marca la respuesta correcta

A. Si
B. No

19. ¢ Sentis que las figuras de las redes sociales te presionan para que realices ejercicio o
consumas productos para la estética corporal y/o para bajar de peso?

Marca la respuesta correcta

A. Si
B. No

20. ¢ Sentis que las redes sociales te presionan para que tengas un cuerpo “perfecto”?
Marca la respuesta correcta

A. Si
B. No

21. Al ver las imagenes de otras personas en redes sociales ¢como te sentis con tu
cuerpo?

Marcé la respuesta correcta
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A. Conforme
B. Disconforme

22. ¢ Solés utilizar filtros o editar las fotos en Instagram antes de publicarlas?

Marca la respuesta correcta

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Aveces

D. Raravez

E. Nunca

23. ¢Sentis alguna emocion negativa (tristeza, enojo, frustracion, angustia, ansiedad,

envidia) luego de estar un rato viendo Instagram?

Marca la respuesta correcta

A. Si
B. No
C. Aveces

24. ¢Alguna vez te sentiste criticada por una foto que subiste a Instagram o criticaste a
otra por su foto?

Marca la respuesta correcta

A. Si
B. No
C. Aveces

25. ¢ Alguna vez dejaste de subir historias o publicaciones a tu Instagram por miedo a ser

juzgada o criticada o por vergiienza de alguna parte de tu cuerpo/cara?

Marcé la respuesta correcta

A. Si
B. No
C. Aveces
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10.2 Test EAT-12 incluido dentro de la encuesta

La

vik et al.

Table 1

EAT-12

F':':""Fn!'-'":"‘!'--".*‘".—“|

g,
0.
1.
12.

Precccupied with the gesire 1o be thinner
Engage in dieting bahawiour

Feel uncomfortable after eating sweets
Exercisa to burn up calories

Vomit after meaks

Have gone on eabng birges, unable to stop
Give too much tima and thought to food
Food controls my kfe

Cut the food inta small meces

Take longer time than olhérs to eat a meal
Orther people think | am 100 thin

Fasl that others pressure me o est

Sconng: atways=2, often=1, seldom=0, nevar={.

Factar I» Hacer dieta

Estoy preocupado/a por el deseo de estar mis delgado/a.
Me da mucho miedo pesar demasiado.

Me he propuesto hacer régimen.

Cuando hago ejercicio, pienso en quemar calorias.
Factor II: Bulimia y preacupacion por la alimentacion

Siento que los alimentos controlan mi vida.

Me siento impulsado/a a vomitar después de las comidas.

Me preocupo mucho por la comida.

A veces me he atiborrado de comida, sintiendo que era
incapaz de parar de comer.

Factor I Control oral

Los demds pilensan que estoy demasiado delgado/a.
En las comidas tardo mis tiempo que los demis.
Tengo la impresion de que los demds preferirian que
YO comiese mds.

Noto que los demids me presionan para que coma.
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10.3 Publicaciones de Instagram vinculadas al estudio de investigacion

En este anexo se adjuntan las publicaciones de Instagram, noticias, fotos y contenido que refleja

lo expresado a lo largo de todo el trabajo, vinculado a cuestiones estéticas, ideales de belleza

impuestos, esterotipos de género, comentarios hacia los cuerpos, testimonios o historias

relacionadas a los trastornos alimentarios, a la utilizacion de filtros y retoques estéticos y a las

politicas manifestadas por las aplicaciones.

5 lucylucyflores el corto no te favorece estas
& unpoco rellena se te salen los rollos no te
quieras comparar con Laurita re falta mucho

rosieze406 Que horror la vestimenta... Se
quedaron sin presupuesto para la ropa?

ﬂ micellimirta Ya es tu cuerpo para esa minifalda
aparte ya estas grande moria podria bestirse
asi pork no se nota la edad vos ya estas muy
ajada agajada kiere desir abejentada

uncielox
y @catunah

Me senti muy fea durante toda mi estadia en
Argentina, volvi y se me paso. Siento que los
estandares estéticos alla son la dictadura

9:19 AM - Mar 17, 2022 - Twitter for iPhone

Fuerte relato de Sofia Macaggi sobre
su lucha contra la anorexia en la
adolescencia: "Empecé a restringir
hasta practicamente no comer nada”

La panelista cont6 que comenzé a sufrir la enfermedad
alos 17 afos y que aunque le costé mucho recuperarse
lo logro

Sofia le pidi6 ayuda a su mama y a su papa para empezar a recuperarse

&~ Publicaciones

L.

emilylucius Simple. Como la vida®

carol_ina9696 Te hiciste las TETAS y no te
operaste terrible NAPIA???? ESO ES SER
CABEZA DE TERMO

Y los labios finitos R R P 2222?

orianasabatini Ayer tuve un atracon, con lo cual hoy seria
inimaginable subir algo a las redes sociales, mucho menos
mostrando alguna parte de mi cuerpo. No se si fue alguna
de esas cuentas motivacionales que me inspiro, pero hace
mucho tenia ganas de subir algo asi. Despues de 10 aios
de convivir con trastornos alimenticios, pasando de una
anorexia hasta el trastorno por atracon, hoy me pinto subir
esto. Siempre me saco fotos o grabo cuando estoy
entrenando 24/7 y pasando hambre, y hoy me queria sacar
ese peso de encima. No vengo aca a darles ninguna
leccidn, ni a convertirme en una guru del amor propio
claramente, porque la que sigue aprendiendo soy yo, pero
si esto te puede ayudar, buenisimo; es lo que a mi hubiese
gustado ver cuando era adolescente y es lo que
necesitaba hacer ahora porque siento que de alguna
manera esto me puede ayudar a seguir mejor.

Se gue tengo poco culo, pocas lolas, no estoy dura, estoy
llena de estrias, claramente un poco de celulitis y ESTA
BIEN; a esta altura me animo a mostrarme asi porque no
hay nada que me puedan llegar a decir que sea peor que
todo lo que yo en mi cabeza ya me dije.

De todas maneras me encanta como sali en el video, y
creo que eso ya es un paso bastante grande @ $°.
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Muri¢ la influencer de 24 afios que Paz Cornil mostro su cuerpo a pocos

mostraba su lucha contra la dias de haber dado a luz a sus
anorexia mellizos: "Les quiero c_om'?artlr mil
post parto y algunos tips &
Josi Maria era influencer en Alemania y tras e s B , | NUTRICION.
, 5 La disefiadora luci6 un conjunto de ropa interior y
una larga lucha contra la anorexia murié a los sl e s peupet s cos sasnas te haber

24 anos en brazos de una amiga. parido a sus hijos.

Paz mostro su cuerpo a dos semanas de haber dado a luz a sus mellizos

b

NUTRICION.AG

Al borde de los 63 anos
Reina Reech se mostro en
mallay sin retoques en la

&

NUTRICION.AG

Las redes
sociales
pueden ser
muy nocivas.

@nvuftricion.ag
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En Reino Unido propuesieron una ley para que las
celebridades etiqueten como “editadas” las fotos
publicadas en Instagram

BIRNNY
QB Liked by florfreijo and 382.570 others

sangrejaponesa Aca estoy, dos meses post nacimiento
Amancio, me parecid importante recalcarle a @edu_weis
que NO me adelgacen, achiquen ni cambien el cuerpo.

Tamara Baez se hizo un
retoque estético en los labios
y mostro el resultado en las
redes: “"Como los del filtro”

La novia de L-Gante se puso relleno y
compartié una foto de su radical cambio
en Instagram

10 de abril de 2022 - 15:24
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") luquezpoggijmanuel Es hermosa pero esos 2
h pelos no dan 9

2d 1415 likes Reply
View 92 previous replies
™ maria_becerra22 &

@luquezpoggijmanuel igual ni te pregunte
21.299 likes  Reply

Q

iAghhh! Miley Cyrus se pinto las FAMOSOS

axilas de color rosa Bad Bunny se Einta las
S : axilas de rosa e impone

tendencia

Bad Bunny si impone moda para toda la banda,

e Miley Cyrus
ya no haya qué hacer para llamar la Bad Bunny sigue imponiendo tendencia
atencion ahora, el reggaetonero se subi6 a un trend
conocido como el Unicorn Armit Hair o
Januhairy que consiste en tefiirse el vello de las
axilas de colores.

“YANO SABE QUE HACER PARA "IMPONE TENDENCIA"
lent. lent. LLAMAR LA ATENCION" "DESMEDIDA" "UN EJEMPLO A SEGUIR"

BUSQUEDA | EUSQUEDA

PARA IMPORTANTE COMERCIAL! PARA IMPORTANTE CAMPANA!

” q
Y 45 ANOS, NO DELGADAS, s EILDL/J\ESEFZ?E ST . . ” -
SI RELLENITAS Y CON KILOS
DEAS TALLA GRANDE Pinterest dice “no” alos
Enviar FOTOS +( » e

roecbukcoma anuncios para bajar de peso

ante
y MUJERNO DEL

MUJERES ENTRE 18 MUJERES TODAS LAS

La plataforma decidio irse en contra de los malos
habitos alimenticios y los trastornos derivados de

estos. ‘b

5 de Julio de 2021 NUTRICION.AG

f v i a @
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