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Con una década de existencia, la 90.9 se prepara para
celebrar, en septiembre, la Semana de la Radio




ACTUALIDAD DE GRADUADOS

Nuevos
beneficios para
graduados UB

a UB resolvio6 otorgar

un beneficio espe-

cial para todas las
promociones de egresados
de la Universidad que cada
ano cumplan los 25 anos de
su graduacion.

El beneficio consistira en
un descuento del 50 por
ciento en el valor de las
cuotas para las carreras de
posgrado, grado, tecnicatu-
ras, educacién a distancia y
educacion continua con las
que los graduados quieran
llevar un paso mas alla su
formacién académica.

La resolucién interna, que lleva el nUmero 046/13,
se fundamenta en “la necesidad de implementar
iniciativas permanentes con el objeto de mejorar y
afianzar nuestros vinculos con los graduados de la
Universidad”.

El beneficio se aplicara a partir del presente ano
y en los anos sucesivos a la medida en que cada
promocioén alcance los 25 afos de egreso.

A estos descuentos solo se podra acceder en el
mismo ano o en el afo siguiente al aniversario.

Premio nacional
para Ana Gei en
Economicas

a graduada UB en Economia Ana Paula Gei
recibird el premio 2013 de la Academia Nacio-
nal de Ciencias Econdmicas (ANCE).

Estas distinciones fueron instituidas por la ANCE
en 2009 para distinguir al mejor egresado de las ca-
rreras de grado en Economia y Economia Politica
que dicten las universidades o institutos universita-
rios del pais, nacionales o privados, reconocidos por
el Estado Nacional.

La egresada 2012 Ana Paula Gei fue postulada por
la Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universi-
dad de Belgrano al Premio ANCE 2013 en honor de
sus antecedentes académicos y docentes.

Dias atras, la Academia Nacional nos informé que
la graduada Ana Laura Gei fue merecedora del pre-
mio y que el diploma que asi lo acredita le sera en-
tregado en un acto publico que se llevara a cabo en
la primera semana de diciembre de este aho en la
sede de Av. Alvear 1790 y que encabezara la presi-
denta de la ANCE, doctora Luisa Montuschi.

Acompanaran a la profesional premiada, familia-
res, amigos y directivos de la Facultad de Ciencias
Econdmicas. Este acontecimiento, de extraordina-
rias caracteristicas, llena de orgullo a todos los que
formamos parte de la comunidad de la Universidad
de Belgrano y sitla a la carrera de Economia en el
més alto nivel de excelencia.

Un profesional que se
acuerda de su facultad

| licenciado Pablo Bidone, actualmente director

de la empresa de software TSOFT, don6 equipos

a la Facultad de Ingenieria y Tecnologia Informa-
tica de la UB.

Paula Angeleri, directora de carreras de Informatica,
agradecié el gesto de nuestro graduado, que en pleno
éxito profesional no olvida la casa en la que estudié y que
lo ayudo a prepararse cabalmente en su especialidad.

TSOFT es una empresa de ingenieria de software
especializada en brindar soluciones de aseguramiento
de calidad, optimizacién de las inversiones en tecno-
logia informatica, control gerencial de las operaciones
informéticas y control de la disponibilidad de las tran-
sacciones de negocios. A finales de 2012, la empresa
que dirige Bidone doné a la Universidad de Belgrano
equipamiento para sumar a nuestros laboratorios de
investigacién en Tecnologia de la Informacion.

Esta donacién se realizd en el
marco del proyecto conjunto de
|+D “Diseno y desarrollo de un
framework metodoldgico e instru- m )
mental para asistir a la evaluacion P
de productos de software que se W
adecue al modelo de calidad defi- \ j
nido por las normas ISO/EC 9126
y los procesos definidos por las normas ISO/IEC 14598".

El proyecto de investigacion y transferencia tiene
como objetivo principal desarrollar un marco meto-
dolégico de evaluacién de software. Busca garantizar
cierto grado de calidad objetivo, contemplando dis-
tintas “vistas” de la calidad del software por evaluar
para dar cuenta de su funcionalidad, confiabilidad, ve-
locidad de ejecucion, facilidad de uso y capacidad de
atraccioén, entre otros factores del producto.
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EMPRENDEDORES

Los Jovenes Lideres

distinguieron a Porto

| doctor Avelino Porto recibio

una distincién por ser consi-

derado un referente destaca-

do para las nuevas genera-
ciones en la Cumbre Internacional de
Jévenes Lideres.

Fue el 15 de agosto, en el Teatro Nini
Marshall de Peru 1401, Tigre. La cum-
bre se desarrollé alli de 8 a 13:30, con
disertaciones de figuras destacadas
del emprendedurismo, varias de las
cuales recibieron también premios y
reconocimientos.

“La Argentina no tendra futuro si no
resuelve las carencias de su sistema
educativo”, dijo Porto, quien alentd a
los jévenes que lo escuchaban: “Mis
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queridos lideres del futuro, hagan lo
gue hagan no pierdan de vista la edu-
cacion y la investigacion”.

Ademés del rector de la UB, habla-
ron, entre otros, el médico, periodista
cientifico y senador electo de ltalia en
representacion de los italianos que
viven en el exterior, Claudio Zin; y el
CEO de Despegar.com, Alejandro Ta-
mer, quien inst6 a chicos y chicas a
“ser lideres de sus propias vidas”.

El CEO de la Fundacién Internacio-
nal de Jovenes Lideres, Leandro Viotto
Romano, dijo ante la muy nutrida con-
currencia que su organizacion premia
“a quienes constituyen un claro ejem-
plo para las generaciones venideras” y

afadioé que entre las figuras que ya re-
cibieron distinciones se cuentan la ex
presidenta chilena Michelle Bachelet,
el escritor Mario Vargas Llosa y el ex
presidente uruguayo Julio Maria San-
guinetti.

Viotto Romano tiene 28 afios. Na-
cié el 28 de septiembre de 1985 en
Buenos Aires y es licenciado en Rela-
ciones Institucionales. A los 22 afios
fundé Jévenes Lideres, entidad que,
entre otras cosas, brinda cursos de ca-
pacitacion y asesoramiento a los que
comienzan sus carreras laborales. Es
coordinador y editor del libro Las voces
del éxito y recibié diversas distinciones
internacionales.



NOTA DE TAPA

DIAS DE RADIO

a UB 90.9 prepara para sep-
tiembre su Semana de la Ra-
dio. Habr& transmisiones es-
peciales, reportajes abiertos
a figuras de los medios, encuestas a
los alumnos, moviles recorriendo la
Universidad y una invitacién abierta a
participar con ideas y programas.

Ademas, se entregaran los Premios
a los Musicos Jévenes Sub 30, tras el
veredicto del jurado especial y la elec-
cioén de los propios oyentes.

También esté previsto que nuestros
programas comiencen a tener su es-
pacio en otras radios universitarias del
mundo, por ejemplo en Colombia, El
Salvador y Estados Unidos. Sera un
camino de ida y vuelta. Es decir que
también los tendremos en nuestra UB
90.9, bajo el lema “La Universidad de
Belgrano hace ciudadanos del mundo”.

Finalmente, se inaugurara la nueva
pagina de la radio, preparada en base
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a los trabajos de alumnos de Disefio,
Publicidad, Ciencias de la Comunica-
cion, Direccidon y Produccién de TV,
Cine y Radio e Informatica, todos in-
tegrados para hacer una radio de la
Universidad para la comunidad.

DE LA UNIVERSIDAD A LA
COMUNIDAD

Ese es el lema de LRL 307 UB 90.9,
la radio de la Universidad de Belgrano.
Nuestra emisora relne desde las més
calificadas expresiones académicas
hasta figuras destacadas del mundo
del arte, la musica y el espectéculo.

Asi, conviven programas como “UB
Agro”, a cargo de la Facultad de Cien-
cias Agrarias, hasta “Mejor es con mu-
sica”, de Pancho Figueroa. Este queri-
do Chalchalero vuelca los mediodias
de sdbados y domingos todo el mun-
do de paises y lugares vividos con el
grupo folklérico de mayor vigencia de

la musica popular argentina, y convo-
ca a los mas destacados intérpretes
de la cancion internacional.

Por las mafanas, de lunes a viernes,
de 8 a 10, la Radio de la Universidad
propone noticias: “Mé&s que palabras”,
con dos jovenes profesionales univer-
sitarios, Jerénimo Biderman NuUfez y
Trinidad Llambias, licenciados en Cien-
cias de la Comunicacién que miran con
profundidad, pero también con humor
y sin estridencias, los grandes temas
imprescindibles para empezar el dia.

La Facultad de Estudios a Distancia
de la Universidad, con su ciclo sema-
nal, atiende las consultas de oyentes
gue cursan sus carreras en lugares
alejados y suma oyentes cada dia al
presentar a especialistas que informan
sobre salud, demandas laborales del
mercado o noticias del mundo del arte.

Por las noches, José Fernandez Quin-
tela propone “"Music Bazaar”, donde
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se programa a intérpretes de todo el
mundo con una magnifica edicion, muy
elogiada por la audiencia.

La UB 90.9 tiene un lugar destaca-
do para lo econémico y lo educativo:
alli estan los informes mensuales de
Alieto Guadagni, quien desde el Cen-
tro de Estudios de la Educacion de la
UB nos mantiene al tanto de las ten-
dencias, a veces preocupantes, de lo
que pasa con los alumnos de todos
los niveles.

Otro aporte desde el campo de la in-
vestigacion es el de Orlando D "Adamo,
quien dirige el Centro de Opinién Publi-
ca de la Universidad de Belgrano. Sus
permanentes sondeos informan a la
audiencia sobre tendencias politicas,
inseguridad o violencia. Una de sus ul-
timas mediciones, recogida por todos
los medios de comunicacioén, mostré
la indiferencia, o aun la tolerancia, con
gue un gran nimero de argentinos eva-
lla el drama de la corrupcién.

Uno de los Ultimos aportes a nues-
tra programacién fue el programa
“Ciudadanos del mundo”. Estuvo a
cargo de Sydney Llewellyn, estudian-
te internacional que cursé sus estu-
dios en el primer cuatrimestre del afio
y que ahora volvi6 a su pais, Estados
Unidos. Desde alli continuaré envian-
donos material. Sydney entrevisté a
algunos de los miles de alumnos que,
como ella, vinieron a cumplir con sus
carreras en muchos casos de doble
diploma a nuestra universidad. Co-
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lombianos, norteamericanos, venezo-
lanos, brasilefos, italianos y espafio-
les pasaron por los micréfonos de UB
90.9 contando sus experiencias y su
mirada sobre la Argentina.

Mario Markic, profesor de nuestra
Universidad en la carrera de Ciencias
de la Comunicacioén, prestigia la pro-
gramacion de nuestra radio. Sus croni-
cas de viajes tienen multiples seguido-
res, que llegan a conocer a través de
sus vividos relatos lugares e historias
de la Argentina.

Los jovenes estudiantes de la UB
comparten el aire con figuras consagra-
das como Markic. Santiago Gluznaider
comenzd su carrera ante el micréfono
cuando aun cursaba su licenciatura y
hoy tiene el programa mas seguido
por el publico joven: “"Rockologia”. El
programa, “con la mejor musica del
mundo” como le gusta decir a Santia-
go, serd la plataforma de lanzamiento
del llamado a musicos menores de 30
afos. Para participar del Gran Llamado
Musical UB Sub 30 se deberan pre-
sentar por lo menos dos temas en CD
u otro soporte en los estudios de UB
90.9 (Torre Universitaria, Zabala 1837,
primer nivel inferior). Un Jurado con-
vocado especialmente, mas el propio
publico oyente, votaran para consagrar
a los ganadores. Las obras se pondrén
al aire hasta el 15 de septiembre. Los
resultados se conoceran a fin de mesy
la presentacion en publico serd en los
primeros dias de octubre.

Nuestra emisora, la
UB90.9, retine desde las
mas calificadas expre-
siones académicas hasta
figuras destacadas del
mundo del arte, la musica
y el espectaculo

En los programas de intercambio in-
ternacional, merece un parrafo aparte
Claritza Perdomo Garzén, colombiana,
que cursé estudios en la Universidad
de Belgrano y ya retornd a su pais,
pero que continla presentando “Zona
latina”, un deslumbrante recorrido por
los distintos ritmos de este gran con-
tinente que muy pronto comenzaré a
ser emitido desde su universidad de
origen, en Bogota.

Finalmente, entre los espacios més
recomendables esta “MUsica e histo-
rias para el tercer planeta”, un delicio-
so encuentro de musica v literatura a
cargo de Héctor Yudchak, estudioso
de la radio y autor de varios libros, que
abre con su creacién las puertas a la
mejor imaginacién. Este programa, ge-
nerado en la Radio de la Universidad
de Belgrano ha sido solicitado para ser
difundido especialmente en otros cen-
tros universitarios del mundo.

Esta mirada a la programacion de
LRL 307 UB 90.9 no estaria comple-
ta si no menciondsemos los aportes
de Cira Caggiano, que abre las puer-
tas desde la Direccion de Cultura a
infinidad de conferencias, muestras,
talleres y cursos, y las propuestas de
Ignacio Tomé sobre el inefable mundo
de los libros.

Como lo dice nuestra voz institu-
cional, la del locutor Gerardo Balma,
aspiramos a tener “todo un mundo en
la radio”. Cada vez més, sentimos que
lo estamos logrando.
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La primera,
ante otros desafios

Por Hugo Furno (*)

n el ano 2003, la radio de la

Universidad de Belgrano co-

menzé sus transmisiones.

La autoridad de regulacién
nos otorgd entonces la licencia para
trasmitir en la frecuencia modulada
de 90.9 Mhz. Se convirti6 asi en la pri-
mera radio universitaria de la ciudad
de Buenos Aires.

Hoy se cumplen diez afios de gran-
des esfuerzos para sostener un pro-
yecto y un objetivo: tener una radio
en el aire con una programacioén cultu-
ral y educativa en consonancia con la
misién de la Universidad de impulsar
y sostener su vocacion de servicio a
la comunidad.

Tanto en su modalidad clasica de
trasmisién por aire como por Internet,
la UB 90.9 se propone llegar a sus
oyentes con temas diversos.

No estan ausentes en nuestra radio
las funciones bésicas del medio radio-
fénico: entregar un entretenimiento
de calidad, excelente programacion
musical, servicios Utiles a la comuni-
dad e informacion seria y responsa-
ble; un modo de entablar, creemos,
un vinculo virtuoso entre nuestras
propuestas y los deseos de una gran
cantidad de oyentes que buscan una
radio diferente, plural, independiente
y respetuosa en el abordaje de los
mas diversos temas.

La UB 90.9 tiene sus estudios y
planta de transmisién en la propia
sede central de la Universidad con un
area de cobertura por aire que le per-
mite llegar con su mensaje a un uni-
verso de 2.500.000 personas de los
barrios de Belgrano, Nufez, Saave-
dra, Villa Pueyrredén, Villa Urquiza,

Villa Ortuzar, Parque Chas y Chacarita,
asi como a todo el corredor norte del
conurbano. A ello hay que agregar la
creciente audiencia convocada a tra-
vés de la radio online en Internet, que
nos ha permitido llegar a oyentes de
todo el mundo.

Ademés de su conexion con la so-
ciedad, la radio realiza una importante
tarea hacia adentro de la comunidad
universitaria mediante la participacion
de profesores, graduados y alumnos
que no solo revisten como meros
oyentes, sino también como produc-
tores y conductores de programas, lo
que le permite a la radio ser vehiculo
integrador para la difusién de ideas,
gustos y pasiones.

Hoy, la radio en general, como otros
medios, esta atravesada por los sig-
nos de una era de grandes transfor-
maciones tecnolégicas y culturales
que la estan cambiando de una mane-
ra decisiva. Es cierto que aln pervive
en su forma original de cuando fue in-
ventada, alla por los afios 20 del siglo
pasado; pero también comprobamos
dia a dia que nuevas modalidades de
escuchar van apareciendo, otros con-
tenidos que no son ya solo voces se
incorporan a las radios en sus nuevas
formas de propagarse a través de las
redes. Hoy la radio tiende a integrarse
como multimedio.

Nuevos desafios, entonces, se pre-
sentan para la UB 90.9 que viene, los
que exigen seguir consolidando pre-
sencia, insercion social, calidad, pero
ademas seguir pensando la radio del
futuro, la radio de aquellos que vienen,
los nativos digitales, nuestros proxi-
mos alumnos, docentes y oyentes.

Es decir: Una nueva radio para una
nueva generacién. Hacia alla vamos.

(*) Director de la carrera de Produccién y Direccion de Televisién, Cine y Radio

Se cumplen diez anos de

grandes esfuerzos para
sostener un proyecto y un
objetivo: una radio en con-
sonancia con la mision de
impulsar nuestra vocacion
de servicio a la comunidad
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a llegada de Juan Alberto a

nuestra radio, con un progra-

ma diario, de 18 a 20 en el

afio 2011, fue uno de nues-
tros momentos mas felices.

Tuve la suerte de ser su compafe-
ro de estudios en el Instituto Superior
de Ensefianza Radiofénica, el ISER,
luego amigo vy, finalmente, compafe-
ro de ruta con nuestros programas en
Estudio Playa de Pinamar durante los
veranos. Acept6 generosamente miin-
vitacion de aportarnos su "JAB Radio”

en edicién especial para nuestra sefal.

Juan Alberto digitalizé todos sus ar-
chivos de audio y entrevistas junto a
Mariana, su gran compafera, y mon-
t6 en su casa un estudio de radio de
punta desde donde nos encontraba-
mos cada tarde.

Recuerdo un llamado telefénico
suyo para agradecerme estar en el
aire de la Radio de la Universidad.
iQué gesto de grandeza! iEl nos agra-
decia a nosotros por estar en el aire!
Ese era Juan Alberto y por eso ahora,

en la préoxima Semana de la Radio, a
uno de nuestros estudios se le impon-
dra su nombre, un gesto que nuestro
rector adelantd a su familia por todo
lo que nos aportd en casi un afno de
programacion en UB 90.9.

Juan Alberto Badia ha sido y sera un
ejemplo por su lenguaje respetuoso y
auténtico y su propuesta permanen-
te de ser mejores personas, mejores
profesionales y mejores ciudadanos.

Luis Garibotti

NOVEDADES EN SEPTIEMBRE

La UB 90.9 prepara en septiembre su Semana de
la Radio. Habra transmisiones especiales, reportajes
abiertos a figuras de los medios, encuestas a los alum-
nos, maviles recorriendo la Universidad y una invitacion
abierta a participar con ideas y programas.

Ademas, se entregaran los Premios a los MUsicos J6-
venes Sub 30, tras el veredicto del jurado especial y la
eleccién de los propios oyentes.

También estd previsto que nuestros programas co-
miencen a tener su espacio en otras radios universita-
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rias del mundo, por ejemplo en Colombia, El Salvador
y Estados Unidos. Serd un camino de ida y vuelta. Es
decir que también los tendremos en nuestra UB 90.9
bajo el lema “La Universidad de Belgrano hace ciuda-
danos del mundo”.

Finalmente, se inaugurara la nueva pagina de la radio,
preparada en base a los trabajos de alumnos de Dise-
fo, Publicidad, Ciencias de la Comunicacion, Direccién
y Produccién de TV, Cine y Radio e Informatica, todos
integrados para hacer una radio de la Universidad para
la comunidad.
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El doctor
Garibotti, de
punta a punta

{Cuando se dio cuenta de que se-
ria un hombre de radio?

No tengo un momento preciso. Solo
sé que la radio llegd un dia a mi casa
y la poblé de sonidos, de voces muy
presentes que no tenfan rostro pero
que llegué a querer entranablemente.
Me dormia escuchando la radio y me
despertaba con el sonido de autos,
voces y la presentacion del noticiero
de Alpargatas, que escuchaba casi
religiosamente mi padre a las 8 de la
mafana. La radio era el futbol de los
domingos, los radioteatros, el mundo
magico de Tarzan. Quizas ahi, sin sa-
berlo, nacié mi suefo de trabajar en ra-
dio, y fue Continental la que me dio la
alegria de reunirme con figuras como
Badia, Bravo y Lagos, y la que nos lla-
mo “gente de radio”.

{Como era su hogar? (A qué se
dedicaban su padre y su madre?

Mi hogar era el tipico de un pueblo
del interior, en Gualeguay, Entre Rios,
adonde llegaban todas las radios de
Buenos Aires y las muy queridas del
Uruguay, casi como locales. Mi padre
y mi madre fueron, a su manera, un
ejemplo de trabajo. Mi padre era guar-
diacércel, de una bondad increible, y
mas para ese puesto. El historiador
José Ignacio Garcia Hamilton, de
cuya amistad me enorgullezco, siem-
pre me pedia que le repitiera esta
historia: yo, Unico hijo, quedaba solo
en casa con mi madre cuando a papa
le tocaban las guardias de 48 horas.
Una noche de tormenta golpean las
manos en la puerta de mi casa. Con
temor disimulado, mi madre pregun-
ta quién es y una voz responde: “Soy
yo, Ovando”. Ovando, fuerte y hosco
como todo hombre de las islas, esta-
ba preso en la céarcel de mi pueblo por

homicidio. Venia a buscar un remedio
para mi padre, que era asmatico y es-
taba en medio de una crisis. Sali bajo la
lluvia, le di el remedio y el preso volvid
a su celda tras cumplir el encargo del
guardiacarcel, mi padre. José Igna-
cio me decia que aquello parecia de
Garcia Marquez. Mi madre habia sido
golpeada por la poliomielitis cuando
tenia tres afos, pero no se dejé abatir
y con un Unico brazo Util no solo me
crio, sino que fue ejemplo de pulcri-
tud, cocind y bordd como la mejor
bordadora de dos manos plenas. Los
dos, mi madre y mi padre, fueron un
ejemplo de vida, que hacen que cada
dia los admire y quiera mas.

{Cual fue su primer programa y
cual el que mas orgulloso esta de
haber hecho?

El primero de resonancia fue “Char-
lando las noticias”, con produccion
de Alberto Mata en Continental. Yo
era cronista parlamentario en el Con-
greso. “Charlando...” pasé después a
Radio Excélsior y a Radio El Mundo.
Otros dos programas que me dieron
el mayor reconocimiento fueron “Ma-
tutino 103" en Inolvidable, formato
de radio creado por Julio Moyano en
la FM de Rivadavia, con informacion
sin estridencias y musica magnifica,
que me significé el Premio Ondas en
Espafa y mi primer Martin Fierro, y
“Feeling”, con Alejandro Romay, que
me trajo otro Martin Fierro por labor
en locucién.

{Qué figuras de la radio admiré o
admira?

He tenido la suerte trabajar con
muchas figuras a las que admiraba:
Hugo Guerrero Marthineitz, Antonio
Carrizo, Cacho Fontana, Juan Alberto

Badia, Carlos Beillard, Fernando Bra-
vo, Ricardo Jurado y Miguel Angel
Merellano.

Usted se recibiéo de abogado de
grande. {Por qué lo hizo? éEjerce la
profesion, le gustaria haberla ejerci-
do antes?

Apenas me recibi de maestro en la
Escuela Normal Ernesto A. Bavio, en
Gualeguay, viajé para estudiar Dere-
cho en la UBA. Ingresé y mi padre,
que me abrié al mundo del cine y la
lectura, me envié por carta un recorte
de diario donde se anunciaba que el
ISER, el Instituto Superior de Ense-
flanza Radiofdnica, abria la inscripcion
para el curso de locutores de ese ano.
Alli fui y, ya al inscribirme, me encon-
tré con Juan Alberto, al que me une
un afecto infinito, y con quienes se-
rian después amigos de toda la vida,
como Horacio Sucatte. Entonces el
locutor le gand al abogado. Rendia
materias en la facultad, pero no al rit-
mo ideal. De todos modos siempre
estaba esa otra vocacién en espera. Y
fue la Universidad de Belgrano la que
me dio la posibilidad de reencontrarla
y latomé con pasion, aunque los cam-
bios de horarios de mis programas,
los viajes de trabajo o grabaciones me
complicaron més de una vez, logré lle-
gar. Ejerzo la abogacia, si. El titular de
una conocida empresa de productos
de salud capilar para la que soy su
voz institucional desde hace afios me
consultd si podia atender sus cues-
tiones legales y, “naturalmente” (mi
marca de programa en la radio) le dije
que si, y alli estoy. También he llevado
y llevo, con muy buenos resultados,
cuestiones de amigos o de compahe-
ros de trabajo. Hasta aqui, sin furcios,
afortunadamente.
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HABLAN LOS GRADUADOS

or los caminos de Cinth

esde chica, incluso desde
muy chica, Cinthia Pérez
sabfa que iba a ser cantan-
te. Pero fue arquitecta.

Ahora, de grande, se multiplicd por
dos: ademas de ser Cinthia Pérez, la
exitosa interiorista, la que desde su
propio estudio impone sus disefios,
después de haber trabajado afios
para una firma tan prestigiosa como
Santorini, ademaés de ser, decimos, la
arquitecta Cinthia Pérez, es la cantan-
te Cinth, con casi dos afos de trayec-
toria auténoma.

No sabe lo que serd mafana. “La mu-
sica me invade mdas y mas cada dia”,
dice. Los caminos de la vida no son
siempre rectos. A veces se interrum-
pen, hay desvios, vuelven sobre si mis-
mos, otra vez hasta el punto de partida.

Cuando tenfa cinco ahos y los pa-
péas la llevaban a las pefas, su mano
era la primera en levantarse cuando
preguntaban quién queria cantar. Can-
taba una cancion, y si después vol-
vian a preguntar levantaba la mano de
nuevo. En ese primer momento de su
vida, como ahora, la performance era

para ella puro disfrute. “No tanto por
los aplausos ni por el deseo de ser mi-
rado, ni por vanidad, sino porque me
interesa comunicar emociones, com-
partirlas, no guardarlas para mi, que
les sirvan a otros”, dice Cinth.

El padre, Ledn Pérez, que era mé-
dico, alenté mucho a la nifa prodigio.
Le compré todos los instrumentos y
equipos que pedia. La alenté mucho;
demasiado, tal vez, porque al tomar
conciencia de lo que se esperaba de
ella la edad de la inocencia artistica
termindé y comenzaron a aparecer la
tension y las inhibiciones a la hora de
presentarse en publico.

Entonces entré en la Universidad
de Belgrano para estudiar Arquitectu-
ra y dejé la musica... durante mucho
tiempo. Recibida, se volcé al interio-
rismo. Las lineas y los tableros de
dibujo reemplazaron, aparentemente
para siempre, a las notas de la escala.
Pero habia un retorno...

“A raiz de un problema fisico, una
lesidon de discos cervicales, estuve
ocho meses semiinactiva. Ese tiempo
me sirvioé para pensar, para replantear-

me cosas. Tengo un amigo que dice
que la vida a veces te manda sefales
amarillas, que te dan la oportunidad
de cambiar, y otras veces te manda
sefales rojas, que quieren decir que
ya es tarde. Me parecié que era un
mensaje del primer tipo, y a partir de
ahi decidi volver a la musica.”

Fue un regreso por la puerta grande.
Cinth dice: "Debuté profesionalmente
el diez del diez del 2010 a las diez de
la noche”. Deben de haber sido tam-
bién diez los minutos de aplausos esa
velada en La Dama de Bollini, porque
aquel envién fue tan fuerte que des-
de entonces ella no pard de cantar en
distintos eventos y en diversos boli-
ches. Los nervios no volvieron a pre-
sentarse, y Cinth se entrega al publico
sola, con su guitarra o con una banda
gue se agranda con saxo, flauta, bate-
ria y teclado.

Cinth tiene una voz calida, que ma-
neja con mucha inteligencia, tiene
sentido del ritmo, swing y equilibrio
para armar un repertorio ecléctico,
que incluye standards de jazz, bole-
ros, tango, baladas francesas, temas
de pop vy, por el momento, una can-
cion propia, "Another angel in the sky”
("Otro angel en el cielo”), que le salid
asli, en inglés, como homenaje a una
amiga en el momento de su muerte.
Le gustan Amy Winehouse, Norah
Jones y Diana Krall, Fabiana Cantilo y
Soledad, pero dice que a veces sus
repertorios, demasiado uniformes, la
aburren.

No es raro el culto que hace de la
variedad: de nifa, su idolo absoluto
era Leo Dan...

Ahora tiene dos hijos, grandes: Die-
go, que es politdlogo, de 25 afos, y
Daniela, de 22, que estudia Abogacia
en la UBA. “Ellos me alientan muchisi-
mo, vienen a verme con sus amigos.
Su apoyo fue muy importante para
gue yo me animara a hacer algo dis-
tinto con mi vida".

Sobre esa diferencia, piensa que
no se trata de una ruptura, sino mas
bien de un regreso. “Cantar fue como
un salto hacia algo que siempre habia
formado parte de mi vida, aun sin ha-
berme dado cuenta. Ahora la musica
estd comenzando a ganarle terreno al
disefio, y me veo dentro de diez afios
més relacionada con ella que con mi
profesién de arquitecta.”
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HECHO
EN BELGRANO

Muchos de nuestros profesores, alumnos y empleados tienen una

segunda cara: la de artistas plasticos. En la revista estudiantil
UBNews venimos reflejando esa cara desde hace varios nimeros y
aqui, en Mundo UB, nos interesa también hacerlo. En estas paginas

mostramos algunas de las obras mas interesantes de la muestra
de graduados de este ano, organizada por la Oficina de Gestion
Institucional de Graduados y por la muy activa Cira Caggiano

desde la Direccion de Cultura.
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PSICOLOGIA

Como hacerle
frente al drama
de la depresion

La terapia cognitiva y la terapia asistida con animales

pueden ser herramientas utiles para superar uno de

los grandes males contemporaneos

Por Camila Piqueras
Licenciada en Psicologia
camilapiqueras@gmail.com

a depresién es uno de los

trastornos mentales de ma-

yor prevalencia en el mundo

actual. Se clasifica dentro de
los trastornos del estado de &nimo vy,
justamente, se caracteriza por la pre-
sencia de un estado de animo depri-
mido acompafado por sintomas cog-
nitivos y alteraciones en las funciones
vegetativas. Los cambios somaticos y
la suspensién conductual o emocio-
nal son los indicadores fundamenta-
les para detectarla.

La persona que padece depresion
se siente incapaz de sentir placer o
interés en la mayor parte de las acti-
vidades cotidianas. Como experimen-
ta una pérdida muy importante de la
energia vital, realizar cualquier tarea o
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movimiento le exige un gran esfuer-
zo. Coexisten sentimientos de culpa,
apatia, ideas de ruina, indecision vy
una imagen muy desvalorizada res-
pecto de uno mismo. La destreza para
pensar o concentrarse disminuye, se
produce una agitacién o un enlente-
cimiento psicomotriz y, en algunos
casos, se observan fallas en la me-
moria. También pueden darse cam-
bios significativos en el apetito y en el
peso, asi como modificaciones en el
patrén de suefo-vigilia. En casos de
mayor gravedad, pueden presentarse
pensamientos recurrentes de muerte,
ideacion suicida o, incluso, tentativas
reales de suicidio.

Aaron Beck intenté clarificar las ca-
racteristicas y fenémenos que se ob-
servan en el paciente con depresion a
través del modelo cognitivo. A partir
de sus estudios, dio origen a una de
las terapias mas efectivas para el tra-

En una actividad dirigida

por profesionales,

el animal puede ser

una herramienta para

promover mejoras en

lo fisico, lo social y lo

psicologico
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tamiento del trastorno. Desde la con-
cepcidén cognitiva, los seres humanos
percibimos e interpretamos el mundo
a partir de esquemas conformados
por un conjunto de creencias. La for-
ma en que nos percibimos a nosotros
mismos, al mundo y nuestro futuro
impactard sobre cdmo nos sentimos
y sobre la forma de conducirnos. Los
pacientes con depresién tienden a
percibir diversas situaciones de ma-
nera distorsionada, debido a la pre-
sencia de esqguemas inadecuados
gue van tornandose cada vez mas
activos hasta dominar el pensamien-
to. Ellos conducen al sujeto a adop-
tar una visién global negativa sobre
si mismo, el mundo vy su futuro, y ge-
neran el estado emocional deprimido
caracteristico del cuadro.

La terapia cognitiva (TCG) que pro-
pone Beck apunta a trabajar sobre la
forma en que el paciente significa e

interpreta su realidad, intentando re-
emplazar los esquemas inadecuados
subyacentes por otros mas adaptati-
vos. Para ello, se crean experiencias
de aprendizaje en las que las creen-
cias son sometidas a una reevalua-
cion e investigacion légica y empirica.
A lo largo de todo el proceso, se van
buscando evidencias que refuten o
confirmen dichas creencias. Ellas no
sélo se debaten verbalmente, sino
gue, ademas, se generan situaciones
concretas para que el propio paciente
experimente y encuentre en la vida
real datos que le permitan comprobar
su grado de veracidad o falsedad. Es-
tas maniobras apuntan a que el sujeto
pueda realizar interpretaciones mas
realistas sobre si mismo y su mundo
y, de esa forma, mejore su estado de
animo.

En este articulo nos interesa intro-
ducir una forma de terapia poco con-

vencional que surge como herramien-
ta para complementar y potenciar el
tratamiento de ciertos pacientes: la
terapia asistida con animales (TAA).
Si bien los primeros usos del animal
con fines terapéuticos se aplicaron
en nifos con trastornos del compor-
tamiento, déficit de atencién y proble-
mas de comunicacién, poco a poco
esta practica fue extendiéndose a
otros trastornos, como la depresion.
La TAA es una intervencién orientada
por objetivos, dirigida por un profesio-
nal, en la que el animal funciona como
herramienta para promover mejoras
en el funcionamiento fisico, social o
psicolégico.

Segun se observo, la presencia del
animal mejora la motivacion y adhe-
rencia al tratamiento. El terapeuta
es percibido como mé&s simpético
y sociable. Ademads, ayuda a que
el paciente se relaje y promueve un
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JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD

EL MODELO COGNITIVO DE LA DEPRESION

SiNTOMAS

- Anhedonia (incapacidad de experimentar
placer o interés en la mayor parte de las
actividades cotidianas)

ESTADO
DE ANIMO

Percepcion negativa

de si mismo - Apatia

- Imagen desvalorizada de si mismo

Presencia de
esquemas
inadecuados

Percepcion negativa
del mundo

- Sentimientos de invalidez y culpa

- Alteraciones en el peso y apetito

Percepcion negativa
del futuro

- Modificaciones en patron de sueno-vigilia

- Alteraciones en la actividad psicomotriz
- Diminucion en niveles de energia vital

- Dificultades para pensar o concentrarse

sentido de seguridad que disminuye
la ansiedad ante el inicio de un pro-
ceso terapéutico. También facilita la
exploracién de sentimientos vy, al fun-
cionar como tépico externo de con-
versacién, permite el acercamiento y
la comunicacion. Lo aprendido en el
vinculo con el animal se traslada des-
pués al vinculo con los demas. Los
beneficios que esto otorga se obser-
van en la mejoria del estado de animo
del paciente, las modificaciones en su
autoestima, el despertar de su placer
e interés, el fomento de la interaccién
social, la reduccion de su ansiedad, la
disminucién de su inercia, etc.
Tengamos en cuenta que, si bien
existen investigaciones que enumeran
los beneficios fisicos, psicoldgicos y
sociales del vinculo humano-animal,
las causas subyacentes de por qué
se producen aun no terminan de acla-
rarse. Algunos estudios sefalan que
se producen por atributos intrinsecos
del animal que lo vuelven terapéutico
per se. Su presencia, comportamien-
to y habilidad para interactuar con el
hombre proveen de oportunidades
que serian dificiles de obtener en su
ausencia. Por ejemplo, para esta co-
rriente los animales cuentan con una
habilidad especial para disminuir la an-
siedad en las personas, promoviendo
estados de relajacion. Otros estudios
se basan en los modelos cognitivos
de terapia. En este caso, el animal es
utilizado como herramienta para gene-
rar cambios en la autopercepcion del
paciente, produciendo modificaciones
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en su autoestima, sentimientos de
autoeficacia y sensacion de control.
A través de esta interaccion, el pa-
ciente logra comprender las causas y
consecuencias de su propio compor-
tamiento mediante el feedback que le
brinda el animal. Las actividades que
se llevan a cabo con animales —-como
ensefarles trucos, que obedezcan 6r-
denes, higienizarlos—, su dependencia
de los cuidados del ser humano y su
aceptacion incondicional contribuyen
a disminuir sentimientos de inferiori-
dad e inutilidad, aumentando la sen-
sacion de autoeficacia y la confianza
del sujeto en si mismo. A partir de las
mejoras producidas en la autopercep-
cién del paciente, se mejora su estado
de animo.

Si nos detenemos en todo lo dicho
acercade la TCGy la TAA, {podriamos
considerar la TAA como complemen-
to de la TCG para el tratamiento de la

depresién? Si bien alcanzan sus obje-
tivos por caminos diferentes, ambas
lo hacen buscando la participacion
activa del paciente a partir de la rea-
lizacion de tareas que le permitan
obtener nuevos aprendizajes. De esta
manera, buscan mejorar su autoesti-
ma influyendo sobre sentimientos de
inutilidad, indecisién y falta de con-
fianza. Ademas, impiden la caida del
paciente en la inercia, impactando
sobre su energia vital, abulia y apatia.
También logran fomentar las relacio-
nes interpersonales y la apertura al
entorno para que deje de focalizar-
se en si mismo y en su sufrimiento.
Tanto la TAA como la TCG trabajan en
pos de modificar ciertas creencias del
paciente sobre si mismo, para luego
influir sobre su estado de animo.

A partir de las ideas del péarrafo an-
terior, ¢podriamos pensar en la TAA
COMO Un nuevo espacio de experimen-
tacion, donde el paciente pueda corro-
borar o refutar las hipétesis que posee
sobre si mismo y el mundo, que ayude
a reforzar lo trabajado durante las se-
siones de una TCG? ¢Podria funcionar
como una nueva herramienta capaz de
condensar los objetivos perseguidos
por las técnicas de relajacion, experi-
mentacion conductual, distraccién y
refocalizacion de la atencién utilizadas
en una TCG?

Nos gustaria dejar abierto este de-
bate para ser investigado en estudios
futuros que permitan comprender
mejor la practica de la TAA y las cau-
sas que subyacen a sus beneficios.
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Por Martin Vergara (*)

uando el afio pasado una ami-
ga me contd que se habia
inscripto como voluntaria de
la Jornada Mundial de la Juventud,
me parecié una excelente idea. Tuve
la suerte de participar como peregri-
no de la JMJ de 2011, en Madrid, en
la cual més de 2 millones de jévenes
de todo el mundo nos reunimos con
el papa Benedicto XVI para celebrar
nuestra fe y dialogar entre distintas
culturas. Alli observé el trabajo alegre,
desinteresado y servicial de miles de
jovenes. Y me parecié que ahora me
tocaba a mi esta oportunidad: serviry
ayudar a los otros peregrinos, y facili-
tar su encuentro espiritual y cultural.
El lunes 14 de julio llegamos a Rio
de Janeiro miles de jévenes dispues-
tos a comenzar la capacitacién y el
trabajo de voluntariado. Durante la se-
mana previa al comienzo de la jornada,
aprovechamos para conocernos entre
nosotros (argentinos, brasileros, uru-
guayos, colombianos, polacos, italia-
nos, africanos y de todos los puntos
del planeta) y aprender sobre nuestras
funciones. Nuestra misién principal:
servir a los demés, siempre con ale-
gria, dando testimonio de fe con un
trabajo bien hecho. Y contrariamente
a lo que muchos podrian pensar, una
recomendacion fundamental de parte
del Comité Organizador: si alguna fun-
cién no tenfamos, era procurar estar

cerca del Papa; y si debiamos estarlo,
era sélo para servir. Los voluntarios no
van a hacer turismo convencional ni
turismo religioso: van para vivir una
experiencia de servicio. Y es en situa-
ciones asi que es posible experimen-
tar que hay mayor alegria en dar que
en recibir.

Muchos habran seguido en las no-
ticias los discursos del Papa, las ima-
genes multitudinarias, el ambiente de
festejo y alegria... y realmente asi se
vivia. Miles y miles de jévenes estéba-
mos ahi, no para admirar o intentar “to-
car” al Papa, sino para celebrar nuestra
fe y dar testimonio de lo que creemos;
un testimonio que no es proselitista,
forzado, excluyente o avasallador, sino
protagonista y ejemplificador: “Chicos
y chicas, por favor, no se metan en la
cola de la historia, isean protagonistas!
iJueguen para adelante! iPateen ade-
lante! iConstruyan un mundo mejor!

iUn mundo de hermanos, un mundo
de justicia, de amor, de paz, de frater-
nidad, de solidaridad! {Empezamos?,
¢por doénde? Por vos y por mi. Cada
uno abra su corazdn para que Jesus le
diga por donde empiezo” (discurso del
papa Francisco en la Vigilia de Oracion
en Copacabana).

Argentinos éramos muchos; brasi-
leros, muchos mas. Eramos casi tres
millones de personas. Todos mostra-
bamos nuestras banderas que nos
identificaban, pero en la multitud ex-
presadbamos la unidad: catdlicos, sf...
pero hermanos todos. Muchos podran
pensar que un evento de esta magni-
tud no es relevante para quienes no
profesan esta fe, pero creo que no es
asi. Ante todo, nos une el hecho de
ser personas, y nos une el amor con el
cual podemos hacer entre todos una
sociedad mejor. Aunque lo hagamos
desde distintos credos, no veo la ne-
cesidad de cerrarnos al didlogo vy al tra-
bajo en conjunto. Entre nosotros, no
deberia haber lugar para la exclusion:
“Dios llama a opciones definitivas, tie-
ne un proyecto para cada uno: descu-
brirlo, responder a la propia vocacién,
es caminar hacia la realizacién feliz de
uno mismo. Dios nos llama a todos a
la santidad, a vivir su vida, pero tiene
un camino para cada uno” (encuentro
del papa Francisco con los voluntarios,
en Rio-Centro).

(*) Bedel del turno noche de la Facultad de
Ingenieria y Tecnologia Informatica

MUNDO UB
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Dos Soledades
en la misma Bootik

oledad Avaca Cuenca y So-

ledad Aguado son amigas

desde lo que ellas definen

como una eternidad: 17
afos. Se conocieron aqui, en la UB, el
primer dia de clases, en 1997. Hicieron
toda la carrera juntas y obtuvieron el
titulo de licenciadas en Periodismo
el mismo dia. Al dialogar con ellas, es
frecuente que una Soledad termine la
frase que comenzo la otra, y también
que hablen al unisono. Suelen escribir
a cuatro manos sin que nadie pueda
identificar el punto en que cambié la
redactora. Casi sin darse cuenta, tu-
vieron la idea de fundar una empresa
de servicios periodisticos integrales
el mismo dia, a la misma hora y en el
mismo minuto. Y es muy probable que
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a las dos se les haya venido a la men-
te al mismo tiempo el nombre de esa
empresa: Bootik.

"Al principio da un poco de miedo,
no sabés si la gente registraré el nom-
bre...”, dice una Soledad. “...pero la
verdad es que hace ya cuatro afos
que estamos en esto y por suerte ha
funcionado”, completa la otra. A una
voz, explican que Bootik recuerda a
“book” y a “boutique”, y da la idea de
ser un lugar donde se hacen las cosas
a medida de los clientes.

Las Soledades andan ahora por los
treinta y pocos, y estan radiantes.
Ambas estdn casadas con hombres
del métier y son madres de hijas mu-
jeres. Avaca, de Juani, que estd por
cumplir cinco, y Aguado, de Julieta,

que acaba de cumplirlos, y de Olivia,
de un afo y tres meses. Juani y Julie-
ta son muy amigas. "Ahora tenemos
que tratar de meter un varoncito”, di-
cen las madres.

Ellas recuerdan con mucha grati-
tud a sus profesores UB. Nombran a
Titi Isuardi, que fue (ioh, casualidad!)
tutora de las dos tesinas, una sobre
las mediciones de audiencia televisi-
va y la otra sobre farandulizacién de
la politica. También a Miguel Wifaz-
ki, Daniel Muchnik, Daniel Santoro y
Marcelo Moreno, todos muy buenos
periodistas. Y muy especialmente
destacan a Germéan Sopefa, que mu-
ri6 en un accidente de aviacién en
2001. Sopefa, que era secretario ge-
neral de Redaccion de La Nacion, les
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abrié camino en el diario, donde se ini-
ciaron como pasantes antes de haber
terminado la carrera.

“Era maravilloso sentarse a escribir
con Germén. Cuando te elogiaba un
texto no salias por la puerta... Es in-
creible que nos haya leido publicadas
cuando salieron nuestras primeras no-
tas... y que le hayan gustado”, dicen.
En La Nacién, Aguado pasé por el su-
plemento de TV por cable, por Turismo
y por Arquitectura. Avaca Cuenca es-
tuvo siete anos en la edicion online, y
de alli se fue como colaboradora a la
revista Living, que pertenece al grupo
del diario.

Pero algo no terminaba de cerrarles.
“Querfamos ejercer el periodismo, por-
que lo amamos, pero por fuera de una
redaccion grande. Entonces dijimos:
salgamos a buscar clientes. Y, més
que buscarlos, los clientes comen-
zaron a aparecer solos”, cuenta una
de las dos Soledades (posiblemente
Aguado). “Empezaron a aparecer opor-
tunidades de remodelar medios que
habian quedado un poco obsoletos en
los contenidos, que necesitaban nue-
vas secciones, nuevo disefio. Ofrecia-
mos un servicio completo de edicion,
diagramacién, correccion y edicion,
con un equipo de colaboradores”,
sigue la otra (probablemente Avaca
Cuenca).

Lo primero que les tocd en suerte
fue Alzas y Bajas, una revista de finan-
zas y economia. “Para nosotras era
aterrador: veniamos de espectaculos,
de la decoracién de interiores. Pero no
tuvimos grandes problemas. De entra-

Son periodistas de
vocacion, pero querian
algo mas que un

trabajo en relacion de
dependencia: crearon
una agencia de servicios

periodisticos integrales

da, ahadimos una nota de tendencia,
por el lado de los consumidores. Si
habia una seccién de real estate, ipor
qué no podia haber otra de relojes
y caprichitos para ejecutivos? Ellos
guedaron muy conformes, porque
abrimos el espectro y pudieron llegar
a otro tipo de lectores.”

Después vino Hormigonar. “Era un
tema pesado, como el hormigoén. Nos
reunimos con unos ingenieros mas
duros que los hombres de finanzas.
El desafio fue doble: difundir y dar a
conocer el mundo del hormigén ela-
borado y convencer a los ingenieros
de que, al menos, nos dejaran mover
una coma de los textos que nos entre-
gaban. Y terminamos remodelandola.
Incluimos entrevistas, la hicimos més
actual desde todo punto de vista. Y
seguimos haciéndola...”

El aluvién de encargos siguié. Mu-
chas revistas técnicas, como RAC&V,
sobre refrigeracion, aire acondiciona-
do y ventilacion, en ese orden, y el ca-
t4dlogo de Cetol para el cuidado de la
madera. También la revista Agitba, de
la Asociacién de Graduados del Insti-
tuto Tecnoldgico de Buenos Aires. Y,
junto con eso, materias mas “blan-
das”, como las del catadlogo de Casa
FOA, que Bootik produce desde hace
tres anos.

Las Soledades respetan el universo
online, pero aman el papel. "Agarrar
una revista, tenerla entre las manos,
pasar las hojas es otra cosa, muy dis-
tinta de quedarse mirando una pan-
talla. Ademas, los resultados se ven
y se comprueban maés radpidamente
con el medio fisico. Igual, lo virtual y
lo real pueden convivir, como lo hicie-
ron hace anos la television y la radio.
Pero creemos que las revistas en pa-

pel seguiran existiendo por muchisi-
mo tiempo.”

Dan un consejo a los estudiantes de
comunicaciéon en la UB de hoy: que
comiencen a practicar lo mas pron-
to posible. “Cuanto antes los chicos
puedan ejercer practicas profesiona-
les, por chiquitas que sean, pequenas
colaboraciones, aunque sean gratui-
tas, mas répido y mejor descubriran
los secretos de este oficio. Nosotras
empezamos a trabajar alrededor de
los 18 afios, y estamos muy conten-
tas de haberlo hecho.”

Claro: es mas facil de a dos. Aun-
que una, Aguado, vive en Ingeniero
Maschwitz y la otra, Avaca Cuenca, en
Belgrano, mantienen siempre abierta
la oficina virtual y se encuentran no
menos de una vez por semana para
sellar lo que de todas formas la natu-
raleza ya ha unido. “Las coincidencias
nos pasan todo el tiempo. Tenemos
transmisiones de pensamiento. Yo le
estoy escribiendo un email, pongo
‘send’ y al mismo tiempo me llega un
mensaje de ella con lo mismo que yo
acabo de escribirle...”

-{No son gemelas separadas al nacer?

-Y, puede ser que lo seamos. La
rubia y la morocha. Nuestros padres
se casaron el mismo dia, un 1° de
diciembre, aunque con un ano de di-
ferencia. Las dos llegamos al mundo
mucho tiempo después que nuestros
hermanos. Somos las mé&s chicas.
Nuestros hermanos cumplen ahos el
mismo dia. Y también estudiaron en la
UB. Son muchas coincidencias, tantas
gue a veces hasta nos causan risa...

MUNDO UB
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DOCENTES

PROGRAMA DE FORMACION PEDAGOGICA
Segundo semestre de 2013

La Construccion del Rol
Profesional del Alumno

Herramientas de Evaluacion en
Educacion Superior

Comunicacion y Juventud.
Desafios y Propuestas

Creatividad y Pensamiento
Lateral

Aprender y Ensenar Teniendo en
Cuenta el Potencial del Cerebro

PROGRAMA DE DESARROLLO DE FORMACION EN INVESTIGACION

Licenciada Viviana Valenzuela

Magister Marta Alicia Tenutto y

licenciado Raul Alberto Irigoyen

Licenciado Raul Alberto Irigoyen

Magister Leonardo Garabietta

Doctor Hernan Aldana Marcos

Para profesores e investigadores UB

Formacion de Tutores de Tesina

Magister Guillermo Duberti

Informes e inscripcion sé6lo por email a: curso.docente@ub.edu.ar

Jueves 8, 15, 22 y 29 de agosto
de 13a15:30 h

Cuatro encuentros de dos horas
y media, diez horas en total

Martes 3, 10, 17 y 24 de
septiembre de 18 a 20 h

Cuatro encuentros de dos horas,
ocho horas en total

Miércoles 4 y 18 de septiembre
y 2y 16 de octubre de 13:30 a
15:30 h

Cuatro encuentros de dos horas,
ocho horas en total

Miércoles 6, 13y 20 de
noviembre de 13:30 a 15:30 h
Tres encuentros de dos horas,
seis horas en total

Viernes 9, 16, y 23 de agosto
de13a1b5h

Tres encuentros de dos horas,
seis horas en total

Martes b, 12, 19y 26 de
noviembre de 19 a 20:30 h

Cuatro encuentros de una hora y

media, seis horas en total

4-7

4-7

4-7

Indicar: apellido, nombre, si es egresado UB o no, categoria docente, facultad, materia que dicta y curso en el que

desea inscribirse
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ADSCRIPTOS

COMO DAR EL
PRIMER PASO
HACIA LA
DOCENCIA

e encuentra abierta la convo-
S catoria del segundo semestre

de 2013 para el Programa de
Adscripcién a la Docencia.

Este programa, dirigido a nuestros
graduados con hasta cinco ahos de
egresados, tiene el objetivo de iniciar
en la docencia universitaria a quienes
estén interesados a través de la prac-
tica realizada en el contexto de una
catedra y en el cumplimiento de los
cursos del Programa de Formacién en
Habilidades Docentes.

Se puede consultar sobre el Programa
de Adscripcion en www.ub.edu.ar menu
de la izquierda, Graduados, y luego, Pro-
grama de Adscripcién. O también en
la Vicedireccién de Plantel Académi-
co: ana.linares@ub.edu.ar, teléfo-
no 4788-5400, internos 2076, 2077 y
3416.

PROGRAMAS, PLANES
DE TRABAJO Y GUIAS DE
TRABAJOS PRACTICOS DE
LAS ASIGNATURAS

Estimados profesores:

Les recordamos la posibilidad
de acceder a los programas,
planes de trabajo y guias de tra-
bajos practicos de las asignatu-
ras de su carrera, a través de su
cuenta comunidad@ub.edu.ar,
opcion sitios.

Si no tiene habilitada su cuen-
ta y desea hacerlo, puede con-
sultar por email a la siguiente
direccién: ayuda.mail@comuni-
dad.ub.edu.ar.

La activaciéon de su cuenta
institucional le permite no sélo
consultar sus programas vy los
de otras materias, sino también
recibir informacién de interés
para el docente y disponer de
las diversas funciones que esta
cuenta ofrece.

PROGRAMA DE PREMIOS Y
ESTIMULOS A PROFESORES

CONVOCATORIA
ANO 2013

e encuentra abierta una nueva
S convocatoria para otorgar pre-

mios y estimulos a aquellos
docentes que se han destacado en
su desempefno académico y merecen
qgue se honren de manera especial los
méritos de su labor. Invitamos a to-
dos los profesores a participar en las
diferentes categorias que distinguen
a quienes han cumplido su tarea de
manera sobresaliente.

APERTURA 'Y CIERRE
DE LA CONVOCATORIA:
12 DE AGOSTO AL 13
DE SEPTIEMBRE DE 2013

CATEGORIAS DE
PREMIOS Y ESTIMULOS

* PREMIO ANUAL UNIVERSIDAD
DE BELGRANO

* PREMIO ANUAL A LA
INVESTIGACION UNIVERSIDAD
DE BELGRANO

* DISTINCION AL DESEMPENO
DOCENTE

* DISTINCION A LA MEJOR TESIS
DE POSGRADO

* DISTINCION A LA PRODUCCION
CIENTIFICO-ACADEMICA

* DISTINCION A PROYECTOS
INNOVADORES

* DISTINCION A LA INNOVACION
TECNOLOGICA-EDUCATIVA

* DISTINCION AL )
RECONOCIMIENTO CIENTIFICO-
PROFESIONAL

* DISTINCION A LA PRODUCCION
ACADEMICA EN EL AULA

Rogamos consultar el folleto
descriptivo de las caracteristicas,
criterios de selecciéon y normas

de cada categoria, en el portal:
http//www.ub.edu.ar, menu de la
izquierda, Docentes

UNIVERSIDAD
DE BELGRANO
PERIODO:
SEGUNDO
SEMESTRE

DE 2013

ACTIVIDAD ACADEMICA Y CLASES
PARA TODAS LAS CARRERAS Y
PLANES DE GRADO

Comienza todos los afnos

29 de julio

Termina todos los anos

8 de noviembre

Verificacion de trabajos practicos
11 al 15 de noviembre

EVALUACION DIAGNOSTICA.
FECHAS DE EXAMENES
PARCIALES DEL SEGUNDO
SEMESTRE

Evaluacion diagnostica

6 al 9 de agosto

Unico parcial obligatorio

23 de septiembre al 11 de octubre
Recuperacion parcial

15 de octubre al 1° de noviembre
Parcial promocion sin examen final
18 de noviembre al 6 de diciembre

FECHAS DE EXAMENES FINALES

Finales turno noviembre-diciembre
Primer llamado

18 de noviembre al 6 de diciembre
Segundo llamado

9 de diciembre al 27 de diciembre
Finales turno febrero-marzo

4 al 22 de febrero de 2014

MUNDO UB
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PUNTOS DE VISTA

ILUSTRACION:
FABRICIO MARTIN PRATO

=2

TENI

| diccionario de la Real Aca-
demia Espanola define el
talento en términos de una
marcada habilidad innata o
un atributo natural de una cualidad
superior. Esta definicién sugiere que
el talento es algo que uno tiene o no
tiene. Somos parte de una arbitraria
distribucién que ha hecho la naturale-
za, en la que, en un extremo, vale la
pena haber nacido y en el otro, no.
Una pegquefisima parte de la humani-
dad se ocupa de clasificar a la mayoria
de nosotros: inteligentes, haraganes,
comprometidos, talentosos, no talen-
tosos... Ni qué hablar de las razas, et-
nias, religiones. Y los A, B, A-B VIP BIP
etcétera, etcétera y etcétera. Asi, lo que
la naturaleza no ha hecho, si lo hace -y
con mucho esmero- el ser humano.
Quiero que juntos reflexionemos
sobre el talento. Hay quienes sugieren
que no basta solo con tener talento,
sino que es muy importante el lugar
donde la persona crece o se desen-
vuelve para que su talento surja o se
desarrolle. He subido a varias tarimas
para defender la idea de que sobra
talento, de la existencia del talento
generalizado. También lo planteé en
un articulo publicado por el diario £/

Cronista Comercial, de Buenos Aires,
y se contrapone con el tono elitista
que afirma que lo que falta es talento.
Estadn aquellos que ven escasez de
talento y estamos los que lo vemos en
abundancia. No se trata de dos bandos,
sino de dos opiniones que llevan a dos
posturas distintas. Una, buscar donde
hay poco (como si fueran perlas), y
otra, partir de la abundancia y, en con-
secuencia, desarrollar lo que se posee.
El nino prodigio no puede describirse
solo como prodigio. Se podria pensar
que alguien lo descubre o podriamos
decir que alguien lo desarrolla. Si utili-
zamos el término “descubrir” estamos
partiendo de la escasez. Si, en cambio,
decimos “desarrollar”, estamos partien-
do de la abundancia. No se trata de una
sutileza, sino de distintas maneras de
ver el mundo. Ni mas ni menos.
Antonio Salieri, el mUsico de la corte
de Austria contemporaneo de Mozart,
veneraba a Wolfgang como un idolo.
Pero no lo envidiaba. Si envidiaba, en
cambio, que hubiera tenido el padre
que tuvo: "Porque le ensend todo —
decia—, no como mi padre, a quien no
le interesaba la musica y nunca repa-
ré en lo importante que era para mi”.
El padre de Mozart era musico y que-
ria que su hijo también lo fuera. Esto lo
decidié antes de descubrir el talento de

UER O NOTENER TALENTO,
(ESAES/LA CUESTION?

Por Roberto Vola-Luhrs

su hijo. Y el padre de Beethoven queria
un hijo como Mozart (aun antes de des-
cubrir el talento de su hijo Ludwig).

Hay médicos prestigiosos que tie-
nen brillantes hijos, y hasta nietos, mé-
dicos. También ocurre con abogados,
artistas, ingenieros, jugadores de fut-
bol, empresarios, y la lista sigue. {Sera
que se nace con el gen de la profesiéon?
¢Se nace con el talento del padre o del
abuelo? No. No se nace con el talento
de otro, isino que se tiene la suerte de
tener ese padre o ese abuelo!

Mi gran amigo Richard Basualdo —
reconocido capacitador y facilitador en
creatividad— me ensend que la creativi-
dad no se desarrolla, sino que se recu-
pera. Su pensamiento parte, también,
desde la abundancia de creatividad en
el ser humano, y no desde la escasez.
El talento siempre se lo tiene: hay que
desarrollarlo. Y la creatividad, recupe-
rarla.

En las empresas, son los jefes los
que deben asumir el rol de facilitado-
res para que quienes dependen de
ellos encuentren un campo fértil don-
de desarrollar su talento. Personas
motivadas y entrenadas redoblaran el
compromiso de hacer las cosas bien
y eficientemente. Esto genera un es-
piral virtuoso, porque se gana en con-
fianza y se levanta la vara del logro.

(*) El doctor Roberto Vola-Luhrs es licenciado en Recursos Humanos, egresado de la Universidad de Buenos Aires y doctor en Ciencia
Politica por la Universidad de Belgrano. Socio cofundador de Voyer Internacional. Catedrético en universidades nacionales e internacionales y
reconocido conferencista en temas de su especialidad (vola-luhrs@voyer.com.ar).

20

MUNDO UB



