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ESTILO LINGUISTICO DEL PACIENTE. UN ESTUDIO DE CASO UNICO

THE INTERACTION BETWEEN PSYCHOANALYTIC INTERPRETATIONS
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RESUMEN

Objetivos: El objetivo del presente trabajo es describir
los resultados de una investigacion que evalud una for-
ma de intervenir especiflca de un marco teorico, como
es la interpretacion psicoanalitica, y su interaccion con
las caracteristicas discursivas de un paciente, a través
del concepto de Actividad Referencial (Bucci, 1997), en
base al Diccionario de Actividad Referencial ponderado
(S-WRAD) en un estudio de caso unico.

Métodos: Veintinueve sesiones de un tratamiento graba-
do en audio durante dos afios fueron transcriptos con el
fln de analizar la secuencia de intervenciones y su rela-
ciéon con el S-WRAD. Jueces entrenados analizaron un
total de 3355 intervenciones utilizando la clasiflcacién de
intervenciones realizada por Roussos et al. (Roussos,
Waizmann y Etchebarne, 2003; Roussos, Etchebarne y
Waizmann, 2006). Las intervenciones se estudiaron den-
tro del contexto de la sesion teniendo en cuenta tanto el
discurso del paciente como el del terapeuta pero Unica-
mente caracterizando las intervenciones del terapeuta.
Se encontraron 77 interpretaciones y los valores de S-
WRAD del momento fueron computados.

Resultados: en su mayoria las intervenciones fueron
formuladas cuando el nivel de RA se encontraba por
encima de la media de la RA del paciente, en una pro-
porcion de 1.2. Sin embargo, esta proporcion es aun
mayor cuando la intervencién era una interpretacion; en
este caso la proporcion es de 1.7. Estos resultados su-
gieren que el tipo de intervencion utilizada en un trata-
miento varia de acuerdo a las diferencias en el discurso
del paciente. Estos resultados se encuentran emparen-
tados con otros estudios que indican la existencia de
una interaccién entre categorias de intervencion y los
niveles de RA (Roussos y Leibovich de Duarte, 2002).
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ABSTRACT

Aims: The study explores the interaction between the
moment of formulation of interpretations in a psychody-
namic psychotherapy and the patient’s referential activi-
ty as measured by the DAAP-WRAD system of Bucci
and Maskit (2005), using the Spanish Weighted Refe-
rential Activity Dictionary (S-WRAD) of Roussos and
O’Connell (2004).

Methods: Twenty-nine sessions from a two years audio-
recorded treatment were transcribed, in order to analyze
the sequence of interventions and its relation with the
S-WRAD. A total of 3355 interventions were analyzed
independently by trained judges using the classiflcation
of interventions developed by Roussos et al. (Roussos,
Waizmann y Etchebarne, 2003; Roussos, Etchebarne y
Waizmann, 2006). The interventions were studied in
their session context, taking into account both the pa-
tient and the therapist’'s speech, but only categorizing
the therapist’s utterances. 77 interpretations were found,
and the S-WRAD values at the moment of formulation
were computed.

Results: Most of the interventions were formulated when
the RA level was higher than the mean of the patient’s
RA speech, in a proportion of 1.2. But, this proportion is
even higher when the intervention was an interpretation;
here the proportion is 1.7. These results suggest that the
type of intervention used in a treatment varies according
to differences in the patient speech. These results are
connected with other studies that found an interaction
between intervention categories and the patient's RA
level (Roussos y Leibovich de Duarte, 2002).
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El encuentro psicoterapéutico entre un paciente y su te-
rapeuta es un espacio marcado por una consigna geneéri-
ca: en dicho ambito se ha de desenvolver un proceso en
el cual el terapeuta, mediante una serie de acciones, ha
de promover algun tipo de cambio en el paciente.

Las acciones que lleva adelante el psicoterapeuta en-
cuentran sostén en distintos basamentos, como pueden
ser el marco teorico al que el terapeuta adscribe, aspec-
tos de su estilo personal, las teorias implicitas que el
psicoterapeuta posea y, obviamente, la retroalimentacion
que recibe por parte del paciente, tanto a partir de sefa-
les generales como de respuestas especiflcas a sus in-
tervenciones.

El marco tedrico en el que el psicoterapeuta se ha for-
mado le otorga un andamiaje en el que se prescriben y
proscriben distinto tipo de acciones, brindandole una
serie de técnicas para ser aplicadas en el tratamiento
psicoterapéutico. Le aporta también un grupo de teorias
explicativas de orden sustantivas, sobre las que disefia
el tratamiento. Las mismas le permiten al terapeuta ac-
tuar sobre la situacion especifica que le presenta un
paciente en particular. Asociadas a dichas teorias sus-
tantivas se encuentran teorias generales que ya no ha-
cen referencia a una situacién particular sino a una ge-
neralidad de situaciones.

Estas teorias generales se asocian entre si con esque-
mas de distinto orden, como pueden ser las nociones de
psicopatologia general, los esquemas clasiflcatorios de
las mismas (sistematizado al estilo DSM o no) y las no-
ciones de salud-enfermedad que cada marco teérico
proponga acorde a las creencias culturales.

Pero, tal como sefiala Leibovich de Duarte (1999), al
entrenamiento proveniente del marco teérico se le suma
el bagaje de la vida social cotidiana, la experiencia y los
esquemas relativamente estables de expectativas y
anticipaciones que se conflguran como teorias implici-
tas propias de cada psicoterapeuta. Estas teorias impli-
citas pueden ser entendidas como distintos esquemas
que intervienen en nuestros modos de organizar, codifl-
car y decodiflcar datos, de buscar evidencias, de atribuir
rasgos e intenciones, de encontrar causas y explicacio-
nes al material de un paciente.

El caracter personal de estas teorias implicitas, que pue-
den ser conscientes o no, tal como sefiala Sandler (1983),
se impone sobre la escucha del psicoterapeuta. De este
modo, guia la forma en la que selecciona el material del
paciente y y la forma en que lo asocia para luego actuar
en base al mismo. Estas teorias implicitas representan
las creencias que el psicoterapeuta tiene acerca de
cémo llevar adelante un tratamiento psicoterapéutico y
son independientes, al menos en cierto grado, del mar-
co teodrico formal al que adhiere el psicoterapeuta, aun
si obligatoriamente interactua con éste.

Leibovich de Duarte nos brinda un desarrollo pormeno-
rizado sobre la interaccion de las teorias implicitas, los
modelos tedricos y aspectos relacionados con la expe-
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riencia de trabajo en sus estudios sobre la inferencia
clinica (Leibovich de Duarte, 1996; Leibovich de Duarte,
Duhalde, Huerin, Rutsztein y Torricelli, 2001; Leibovich
de Duarte, Duhalde, Huerin, Roussos, Rubio, Rutsztein
y Torricelli, 2004), brindandonos un marco de compren-
sion del accionar del terapeuta.

Poder analizar la interaccién entre los distintos basamen-
tos que guian el accionar del psicoterapeuta resulta un
desafio, ya que, las formas de promover el cambio en el
paciente, varian acorde a cada uno de los aspectos men-
cionados. Por lo cual el estudio de la forma de intervenir
de los psicoterapeutas solo es posible mediante la gene-
racion de investigaciones que incorporen conceptos ted-
ricos que posibiliten la integraciéon de cada uno de estos
elementos fundamentales. Es decir, para realizar una
evaluacion de las intervenciones hace falta poder tener
herramientas de distinto orden que viabilicen su andlisis.
Estas herramientas deben poder evaluar las caracteristi-
cas teoricas del accionar clinico, tanto a nivel explicito
como implicito, los aspectos propios del estilo de cada
psicoterapeuta, y la forma de interaccion que se juega en
la relacion paciente psicoterapeuta.

El objetivo del presente trabajo es describir los resultados
de una investigacion que evalué una forma de intervenir
especiflca de un marco teérico, como es la interpretacion
psicoanalitica, y su interaccion con las caracteristicas
discursivas de un paciente, a través del concepto de Ac-
tividad Referencial (Bucci, 1997) en un estudio de caso
unico.

Los objetivos especiflcos de esta investigacion fueron:
» Evaluar si las interpretaciones presentadas por un
psicoterapeuta en un tratamiento psicoterapéutico
psicoanalitico se asocian con niveles de alta o baja
actividad referencial en el discurso del paciente.
Evaluar si la actividad referencial se asocia de modo
diferente con la interpretacion psicoanalitica que con
el resto de las intervenciones desplegadas por el tera-
peuta.

El presente estudio de caso Unico se asocia a otras inves-
tigaciones que han analizado el mismo caso (O’ Connell,
Etchebarne, Waizmann, Fraiman y Roussos, 2006;
Roussos, 2008; Roussos, Etchebarne, Waizmann y
O’Connell, y Lenardon, 2005-a); Roussos, Etchebarne,
Waizmann, O’'Connell y Lenardon, 2005-b; Roussos,
Etchebarne, Waizmann, O’Connell y Fraiman, 2006;
Roussos, Waizmann, y Etchebarne, 2008; Roussos,
Waizmann y Etchebarne, en evaluacion). Un objetivo
secundario de esta investigacion es permitir el cruce de
datos provenientes de dichas investigaciones a fin de
encontrar fenédmenos concurrentes.

La presente investigacion fue subsidiada por el progra-
ma UBACyT p818: dendminado: Caracteristicas de las
intervenciones en psicoterapia psicoanalitica y cognitiva.
Semejanzas y diferencias. Programacion 2006-2009. Di-
rector: Dr. Andrés Roussos.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD REFERENCIAL
La Actividad Referencial (AR) (Bucci, 1997) es un cons-
tructo que da cuenta de la capacidad del ser humano de
expresar niveles de experiencia no verbal, incluyendo
experiencias emocionales, en forma verbal. El hablante
(o escritor) transforma la experiencia interna en una
forma verbal; y el oyente (o lector) transforma las pala-
bras del otro en su propio sistema representacional no
verbal (Mergenthaler y Bucci, 1999). Una alta actividad
referencial se refeja en un lenguaje vivido y evocativo,
mientras que una baja actividad referencial resulta de
un discurso que puede ser abstracto, general, o vago
(Bucci y Maskitt, 2005). Dicho constructo tiene su origen
en la conjuncioén de distintas teorias cognitivas sobre el
procesamiento mental. De hecho, se desarroll6 en el
contexto de un modelo de procesamiento de informa-
cion de cédigo dual o multiple, derivado del trabajo en
psicologia cognitiva experimental realizado por Paivio
(1971) y Bucci (1984) y aplicado al psicoanalisis por
Bucci (1997).

La AR es un constructo dinamico y, por lo tanto, presen-
ta variaciones constantes en sus niveles, lo que genera
un verdadero desafio para su evaluacion, ya que si bien
cada persona tiene una modalidad propia de procesa-
miento referencial, éste varia todo el tiempo. Los méto-
dos de evaluacion de la Actividad Referencial que han
sido disefiados para evaluar tales variaciones incluyen
escalas de valoracion y medidas objetivas basadas en
aspectos linglisticos cuantificables que son ejecutadas
por jueces sobre material discursivo, asi como dicciona-
rios técnicos para el analisis de textos asistido por com-
putadoras.

La actividad referencial se desarrolla, entonces, dentro
de un proceso denominado proceso referencial (Bucci,
2001), el cual es el principal integrador del sistema de
codigo multiple. A través de este proceso se estructura
la organizacion del sistema no verbal, la conexion de la
experiencia subsimbdlica con los simbolos no verbales
y la conexion de los simbolos no verbales con las pala-
bras. Por otra parte, también posibilita la accion inversa
que permite comprender las palabras de un otro.

Esta capacidad de conexion referencial tiene limitaciones
inherentes a las cualidades de los elementos a asociar-
se; por ejemplo, los procesos continuos, analégicos del
sistema subsimbdlico, se pueden conectar sélo parcial-
mente con los elementos individuales del codigo verbal
(Bucci, 2001), generando que el proceso en si sea un
proceso variable en su estructura y su dinamica.

En base a los desarrollos de Bucci (1984, 1992, 1997),
Mergenthaler y colaboradores (1996), construyeron el pri-
mer diccionario técnico para la evaluacion de la Activi-
dad Referencial asistida por Computadora (CRA) (Mer-
genthaler y Bucci, 1999). Se tratd de una primera medida
de lenguaje computarizado para evaluar la actividad re-
ferencial del sujeto. Dicha técnica permitié acceder a una
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representacion graflca de los ciclos referenciales tal y
como se maniflestan en las sesiones terapéuticas (Bucci,
1997). Asimismo, dicho diccionario posibilito la deteccion
de esquemas emocionales presentes en el transcurso
del proceso terapéutico (Sammons y Siegel, 1998). Este
tipo de técnicas asistidas por computadora permiten ana-
lizar textos con mucha mayor rapidez que en el caso de
la evaluacion por jueces y con niveles de consistencia
interna signiflcativamente altos.

El “Discourse Attribute Analisis Program” (DAAP) (Maskit,
Bucciy Roussos, 2001), plataforma sobre la que trabajan
los diccionarios, representa a una nueva generacion de
programas de analisis cuantitativo del discurso que po-
sibilita la representacién numérica y graflca de distintos
estilos linguisticos, utilizando como unidad de andlisis la
palabra.

Maskit, Bucci y Roussos (2001), generaron un programa
que analiza los textos sin segmentarlos, a partir del esta-
blecimiento de un promedio ponderado movil para cada
palabra, de esta forma es posible representar de manera
fldedigna cada punto del texto.

LA INTERPRETACION PSICOANALITICA:
Para el psicoanalisis, el debate acerca del sentido y la
deflnicién del concepto de interpretacion es parte de su
cotidianeidad. Dentro de la multiplicidad que conforma
al psicoanalisis, ninguna de sus partes piensa que ce-
rrar dicha discusion seria beneflcioso, sino todo lo con-
trario, ya que pareceria ser que la interpretacidon mantie-
ne su lugar princeps y su vigencia, como nucleo central
de la técnica, merced a la posibilidad de reconstruccion
que presenta a lo largo del tiempo.

Esto provoca distintos fenédmenos, como puede ser que

multiples acciones, de distinto orden sean llamadas in-

terpretacion, o que se multipliquen los tipos o subtipos
de interpretaciones.

En un intento ordenador se puede establecer que la

palabra interpretacion tiene al menos dos usos clara-

mente diferenciables en la bibliografia psicoanalitica

(Roussos, 2008):

» Primero, el uso referido a una modalidad puntual de in-
tervencion especiflca (es decir caracteristica de la teoria
psicoanalitica), tal como la deflne Freud (1937/1986) y
como aparece en el diccionario de Laplanche y Pontalis
(1968/1996).

» Segundo, al efecto interpretativo, a traves del cual,
toda accion del analista puede ser de orden interpre-
tativa, partiendo de la simple presencia del analista en
sesion, la cual por deflnicion, esta orientada al logro
circunstancial, pero ubicuo, de un efecto interpretati-
vo. De esta forma toda accién llevada adelante, ya
sea con formato de intervencion interpretativa o cual-
quier otro formato puede orientarse a la busqueda del
fendmeno interpretativo.

Si cualquier intervencion puede ser disparadora de un

efecto interpretativo, esto quiere decir que las mismas
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pueden tomar la forma de una pregunta, una confronta-
cion o un silencio, entre otras. Esto enfrenta a todo
aquel que quiera investigar el fendbmeno interpretativo, a
una decision, esta es la seleccion de un nivel para la
realizacion del estudio. Por supuesto, todo investigador
puede estudiar ambos niveles y su interaccion, de he-
cho estos dos niveles de comprension de la interpreta-
cién no son excluyentes, sino que ambos se contienen,
y para poder estudiar cualquiera de ellos es necesario
tener en cuenta el otro nivel. Pero lo que no puede ha-
cer de ninguna manera, aquel que quiera estudiar la in-
terpretacion, es desconocer la diferencia entre los mis-
mos y confundirlos al momento de su analisis.

La presente investigacion se posicion6 en el primer uso,
es decir en la intervencion de caracter descriptivo, asu-
miendo su parte en un sistema mas complejo, en el cual
juega un rol clave.

(Etchegoyen, 1999) habla del dialogo psicoanalitico, ex-
plicando que la interpretacion es una de las formas de
respuesta del analista que, si bien no es la Unica, es la
mas especiflca. Por otro lado, si bien reconoce distintos
tipos de clasiflcaciones y deflniciones de las interpreta-
ciones psicoanaliticas (mutativa, transferencial, no trans-
ferencial, de defensa, del conficto temprano, etc.), sos-
tiene que la interpretacion, como acto comunicacional,
“es un acto de habla cuya unica flnalidad o funcién es
informar” (Etchegoyen, 2005).

En lo que se reflere a la conocida distincion entre la in-
terpretacion transferencial y la no-transferencial (o “ex-
tra-transferencial”), dicho autor sostiene que la primera
“se reflere a lo que pasa entre el analista y el paciente.
Es la que trata de descubrir las ideas latentes que estan
vinculadas a la comunicacion con el analista” y que “es
la Unica que tiene la intencién de hacer consciente algo
inconsciente” (Etchegoyen, 2005). La interpretacion no-
transferencial -segun Etchegoyen - se aboca a contic-
tos actuales, infantiles y/o tempranos del paciente, sin
asociarlos a la persona del analista. En su opinion, nin-
guno de estos dos tipos de interpretaciéon psicoanalitica
prima por sobre el otro, aflrmando que Stratchey argu-
mentaba al respecto, que “un budin no se hace sélo con
pasas” (Etchegoyen, 2005).

A partir de la revision de la literatura hemos podido en-
contrar como principales diferencias entre los distintos
tipos de interpretacion psicoanalitica, el motivo o sentido
por el cual se las implementa, o bien, la tematica aborda-
da por la interpretacion. Asi, por ejemplo, si bien un pro-
pésito psicoanalitico mencionado por Freud (1904/1996)
se basa en la idea de traducir lo inconsciente en cons-
ciente, Cooper (1987) describe lo que él denomina como
“interpretaciones erroneas”, cuyo propésito consistiria
en fortalecer las defensas del paciente. Por otro lado, la
principal distincion entre las interpretaciones transferen-
ciales y las no-transferenciales, tal como puede obser-
varse en la distincion realizada por Etchegoyen, consis-
te en que las primeras incluyen como tematica la relacién
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terapéutica, mientras que las segundas, no. Por este
motivo, para la implementacion del analisis multidimen-
sional de las interpretaciones hemos buscado, para el
nivel de analisis descriptivo, una deflnicion que englobe
los distintos subtipos de interpretacion. De esta forma,
los subtipos de interpretacion psicoanalitica podran
identiflcarse al considerar en forma conjunta dicho nivel
de analisis con los niveles de analisis de las intervencio-
nes estratégico, de contenido y espacio-temporal (este
punto se esclarecera al presentar la clasiflcacién multi-
dimensional de intervenciones psicoterapéuticas).

Todo esto lleva a un punto fundamental, todo aquel que
lleve adelante un estudio sobre la interpretacion debe
deflnir en detalle a qué llama interpretacion y como la
discrimina de las multiples y no siempre concordantes
deflniciones.

En la presente investigacion, la deflnicion de interpreta-
cién que posibilitd abordar el material fue elaborada por
Wallerstein y DeWitt (Wallerstein & DeWitt, 2000) y des-
cribe a las interpretaciones psicoanaliticas como “For-
mulaciones orientadas al material inconsciente, a las
operaciones defensivas, a las tendencias instintivas in-
conscientes excluidas, a los signiflcados ocultos de los
patrones de conducta del paciente”.

METODOS

Materiales:

Caracteristicas del caso clinico estudiado

Maru* (seudoénimo) era una mujer de 20 afios que solici-
t6 tratamiento porque se sentia insegura y avergonzada
de si misma. Ella asociaba estos sentimientos con sus
diflcultades de comunicacion interpersonal y también
con el hecho de que solia sentirse cansada y aburrida
cada vez que compartia su tiempo con alguna persona.
Maru vivia con sus padres y sus dos hermanos menores
en un pequefia ciudad en los en la provincia de Buenos
Aires. Dos afios antes de comenzar el tratamiento se
habia mudado a Buenos Aires con una amiga para estu-
diar Psicologia.

Caracteristicas del psicoterapeuta participante

La psicoterapeuta es una psicéloga con 16 afios de ex-
periencia, quien al momento de realizar dicho tratamien-
to completaba su formacion como analista en una socie-
dad psicoanalitica de la ciudad de Buenos Aires,
perteneciente a la Sociedad Internacional de Psicoana-
lisis. El marco de dicho tratamiento fue el instituto de
atencion clinica de dicha sociedad profesional.

Caracteristicas del tratamiento estudiado

El tratamiento tuvo una frecuencia de una sesiéon sema-
nal a lo largo de dos afios, con un afio de interrupcion
entre ellos. Maru fue derivada a la terapeuta luego de la
entrevista de admision, en la cual fue diagnosticada con
un trastorno de personalidad no especificado (F60.9
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[301.9]), dicho diagnostico fue elaborado a fines de que
el material clinico pudiese ser utilizado en investigacion.
A su vez se solicitaron los consentimientos informados
para su grabacion y uso en investigacion, a los distintos
participantes en esta investigacion, es decir al paciente
al psicoterapeuta y a la institucién participante.

Al comienzo del tratamiento la terapeuta le sugirié que
concurriera dos veces por semana pero, debido a difl-
cultades econémicas, continu6 asistiendo una vez por
semana.

La paciente deseaba encontrar un trabajo y comenzar a
manejarse independientemente, por lo cual tuvo algu-
nas entrevistas laborales pero no tuvo un buen desem-
pefio en las mismas. La terapeuta le explicé que podrian
practicar una entrevista para que ella pudiese sentirse
mas segura de si misma.

En la ultima sesion, antes de que la paciente se fuese
de vacaciones y comenzara la interrupcion de un afio de
duracién, Maru dijo que habia logrado aprender muchas
cosas y que se sentia mas segura de si misma.

Luego de un afio, Maru retomé la terapia. Se habia mu-
dado con uno de sus hermanos, estaba trabajando y en
ese trabajo habia conocido a su actual novio. De todas
maneras, no le agradaba su trabajo y estaba en bus-
queda de uno nuevo.

En la ultima parte del tratamiento, Maru encontré otro
trabajo que le gustaba, disfrutaba de la compafiia de su
novio, y continuaba con sus estudios. La terapeuta le
dijo a la paciente que habia realizado cambios signiflca-
tivos y que ahora ella lograba conectarse con una parte
positiva de si misma. Por lo tanto, cuando el tratamiento
finalizé, fue considerado como un tratamiento exitoso,
tanto por la paciente como por la psicoterapeuta.

Materiales

 Para esta investigacion se utilizaron las transcripciones
verbatim del tratamiento audio-grabado. Las desgraba-
ciones fueron realizadas en base a las reglas de tras-
cripcion en castellano desarrolladas por Mergenthaler y
Gril (1996). Sobre una base de 108 sesiones, fueron
transcriptas y analizadas una muestra de 29 sesiones,
de seis periodos a lo largo del tratamiento completo,
los mismos se correspondian con periodos de seis
meses a fln de poder monitorear la evolucion del trata-
miento.

» El esquema de analisis multidimensional de las inter-
venciones

La clasiflcacion de analisis multidimensional de inter-

venciones es un esquema construido para realizar un

analisis de las intervenciones psicoterapéuticas que

posibilite la inclusion de las siguientes variables que

coexisten en el acto de intervenir: el propésito del tera-

peuta al momento de intervenir (el sentido o «para qué»

de la intervencion), la intervencién en si misma (su es-

tructura y morfologia), el contenido de la intervencion (el

tema incluido en la intervencion) y su orientacion témpo-
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ro - espacial (lugar y momento al que se reflere la inter-
vencion).

A partir de la inclusion de dichas variables coexistentes, y
con el propésito de construir una clasiflcacion de inter-
venciones que permita abordarlas, Roussos et al. (Rous-
sos, Etchebarne y Waizmann, 2006; Roussos, Waizmann
y Etchebarne, 2003; y Etchebarne, Fernandez y Roussos,
2008) disefiaron los siguientes niveles de analisis de las
intervenciones:

* el nivel estratégico,

* el nivel descriptivo,

* el nivel de contenido, y

* el nivel de contenido témporo - espacial.

En el presente trabajo solo se presentan los resultados
vinculados con el nivel descriptivo, en este nivel se defl-
ne a las intervenciones psicoterapéuticas como accio-
nes concretas realizadas por el terapeuta y dirigidas
hacia el paciente, y se observan las caracteristicas for-
males de dichas acciones llevadas a cabo por parte del
terapeuta. Dado que la presente clasiflcacion se cons-
truy6 en base a material clinico audiograbado, las accio-
nes concretas que se analizan en este nivel son las
verbalizaciones del terapeuta’. Asi como el nivel de ana-
lisis estratégico de las intervenciones se centra en el
estudio de los objetivos psicoterapéuticos, el nivel de
analisis descriptivo se focaliza en las intervenciones per
se. Por este motivo, se considera Unicamente a las in-
tervenciones en términos de su sintaxis y morfologia; es
decir, sin tomar en cuenta el contenido o tematica trata-
da por la intervencién, ni el o los objetivos que persiga la
misma. Para su implementacién, se provee a los eva-
luadores deflniciones operacionales de los distintos ti-
pos de intervencion, en términos de distintos tipos de
acciones concretas realizadas por el terapeuta.

* DAAP

El DAAP [Discourse Attribute Analisis Program] (DAAP)
(Bucci y Maskit, 2004; Maskit, Bucci y Roussos, 2001)
es un programa computacional de analisis cuantitativo
del discurso, posibilita la representacion numérica y
graflca de distintos estilos linguisticos, utilizando como
unidad de andlisis la palabra.

Hasta la aparicion de este programa, era necesario seg-
mentar de distintas formas los textos, ya sea estable-
ciendo unidades de sentido previa o segmentando por
cantidad de palabras fljas (e.g. cada 150 palabras). El
problema de segmentar a priori los textos a analizar, es
que dicha fragmentacion inhibe la localizacién en el tex-
to de un momento preciso y por lo tanto de su asocia-
cion con del valor generado por el programa de analisis.
Este problema se debe a las técnicas de suavizamiento
estadistico que se utilizan sobre dicho texto para su

"Consecuentemente, un silencio, un bostezo o cualquier forma de
comunicacion no verbal (o de dudosa intencionalidad) no seran
consideradas como una intervencién en esta clasiflcacion.
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analisis, las cuales generan una distorsion de los valo-
res asociados a cada momento. Otro problema asocia-
do con la segmentacion, tiene que ver con el hecho de
que una vez que uno ha identiflcado un punto de interés
en el texto y quiere evaluar que paso con el estilo lin-
glistico en ese punto, la representacion generada por
estos programas es dependiente del tamafio de los seg-
mentos que utilice, pudiendo cambiar dicho valor signifl-
cativamente si se varia el tamafio del segmento. Para
solucionar este problema Maskit, Bucci y Roussos
(2001), generaron un programa que analiza los textos
sin segmentarlos, a partir del establecimiento de un pro-
medio ponderado moévil para cada palabra, de esta for-
ma es posible representar de forma fldedigna cada pun-
to del texto.

Esta nueva generacion de programas a su vez, necesita
de nuevos diccionarios disefiados para trabajar la seg-
mentacion de los textos. Esto se debe a que los diccio-
narios para el analisis con segmentacion requieren un
numero minimo de palabras por segmento para realizar
el anadlisis (se basan principalmente en la redundancia
de términos), mientras que el DAAP toma todo el texto y
la densidad de palabras es solo considerada a partir del
texto en su totalidad.

Para el presente estudio se utilizé el diccionario S WRAD
disefiado por Roussos y O’Connell que se adecua a la
técnica de ponderaciéon de los promedios. Este diccio-
nario fue disefiado siguiendo los mismos procedimien-
tos utilizados por Bucci y Maskit para la generacion del
diccionario de actividad referencial ponderada en idio-
ma inglés (Bucci y Maskit, 2004).

PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE LOS DATOS

El material clinico proviene del centro de atencién clini-
ca perteneciente a una asociacion psicoanalitica de la
ciudad de Buenos Aires. El material fue grabado en el
consultorio del analista participante, tal como es de uso
en dicha institucion.

Se solicitaron consentimientos para la participacion,
tanto por escrito como verbales por parte del paciente,
el psicoterapeuta y las autoridades de la institucion.
Luego de realizada las transcripciones, se realizdé una
revision de las mismas, para cotejar que se habian se-
guido los pasos que posibilitan el analisis de texto asis-
tido por computadora (A. Roussos, Acosta, S. Juarez,
C. Mergenthaler, E., 2001), todo dato personal que pu-
diese habilitar la identiflcacion de los participantes fue
codiflcado, quedando los datos de codiflcacién en ma-
nos del director del proyecto de investigacion.
Posteriormente, las intervenciones fueron analizadas
utilizando el esquema de clasiflcacion de intervenciones
mencionado con anterioridad.

Para analizar las intervenciones se seleccionaron tres
estudiantes avanzados de psicologia que no poseian un
entrenamiento formal en técnicas psicoterapéuticas.
Estos fueron entrenados en el andlisis de intervencio-
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nes con los esquemas clasiflcatorios, utilizando trans-
cripciones literales de sesiones de ambos marcos teori-
cos. Durante el entrenamiento y con tal fn, los jueces
analizaron las intervenciones de dos maneras diferen-
tes, individual y grupalmente. Al final del entrenamiento
se calculé el nivel de acuerdo inter-jueces para ambos
tratamientos. El nivel descriptivo, el cual es presentado
aqui, mostré una correlacion intra-clase (ICC) de 0.7.
se procedi6 a analizar cada una de las 29 sesiones con
el programa DAAP a fIn de evaluar el nivel de actividad
Referencial del paciente y de sefialar los momentos en
lo que el terapeuta presenté cada una de sus interven-
ciones, tal lo sefialado para dicho analisis se utilizo la
version del WRAD en espafiol (Roussos y O’Connell,
2005).

Una vez clasiflcadas el total de las intervenciones enun-
ciadas por el psicoterapeuta a lo largo de las 29 sesio-
nes, se procedid a calcular un valor general de RA para
el discurso del paciente en cada sesion, para ello se
utilizé la media. Es importante destacar que el valor de
la actividad referencial utilizado es solo el del paciente
en el periodo entre intervenciones. Esto es posible ya
que el programa utilizado permite identiflcar en el texto
a analizar los distintos segmentos y fljar los parametros
de corte para su andlisis a fln de que informacién prove-
niente de otros sectores del material no sea considera-
da en dicho analisis.

Se establecio un valor de la AR inmediato anterior a
cada una de las intervenciones, para luego cotejar si
dicho valor superaba o no la media establecida para
cada sesion.

RESULTADOS

Alo largo de las 29 sesiones analizadas se identiflcaron
77 interpretaciones sobre un total de 3355 intervencio-
nes generales que enuncio el psicoterapeuta. Se pudie-
ron clasiflcar 23 tipos distintos de intervenciones.
Sobre este total de 23 tipos de intervenciones, sélo un
tercio fueron enunciadas en momentos en el que la Ac-
tividad Referencial se encontraba por debajo de la me-
dia, mientras que mas de los dos tercios se presentaban
en momentos en los que la Actividad Referencial se
encontraba por encima del valor medio de la AR del
paciente para dicha sesion (tabla 1).

Esto signiflca que las intervenciones fueron formuladas
principalmente en momentos en los que la actividad re-
ferencial del paciente se encontraba por encima de la
media.

En el caso especiflco de las interpretaciones, la relacion
con la actividad referencial se mantenia pero las propor-
ciones se incrementaban de tal forma que por cada in-
terpretacion asociada a un momento de baja actividad
referencial se podian contar 7 interpretaciones enuncia-
das en momentos de alta actividad referencial del pa-
ciente (tabla 1).
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Tabla 1: Relacion entre los niveles de actividad referen-
cial y la enunciacién de las interpretaciones.

Total del . Proporcién
tratamiento BajaAR  AltaAR baja y alta AR
Interpretaciones 77 9 68 117
Total de 3355 117 2238 112
Intervenciones
DISCUSION

Los resultados obtenidos sugieren que los tipos de in-
tervenciones enunciados por el psicoterapeuta se en-
contraron asociados con variaciones en el discurso del
paciente. Mas especiflcamente, la formulacién de las
interpretaciones, en este caso, se distingui6é por su alto
grado de asociacion con el discurso del paciente en lo
que se reflere a su actividad referencial. Estos resulta-
dos se pueden comparar con los obtenidos por diferen-
tes estudios que han abordado la interaccién entre la
actividad referencial y las distintas actividades del psi-
coterapeuta. Por ejemplo, (A. Roussos & Leibovich de
Duarte, 2002) observaron una relacién entre las inferen-
cias clinicas elaboradas por psicoterapeutas de distin-
tos marcos tedricos (cognitivos y psicoanalistas) y los
niveles de AR, pudiéndose observar una correlacion
negativa entre la actividad referencial y el momento de
enunciacion de las inferencias, tal que se generaban
una mayor cantidad de inferencias en los momentos de
baja actividad referencial. Este resultado, que se direc-
ciona de forma opuesta con los resultados obtenidos en
el presente trabajo, nos lleva a pensar en la diferencia
entre el momento de generacion de inferencias clinicas
y el momento de intervenir en sesiones. De este modo,
el psicoterapeuta puede tener organizada una idea so-
bre cédmo intervenir pero espera un momento adecuado
para que dicha intervencion llegue a su paciente. Ha-
cen falta mas estudios que posibiliten comprender como
discurre el proceso de transformacion de las inferencias
en intervenciones clinicas.

En un estudio sobre la cadencia de la interpretacion
(Roussos, 2008) realizado sobre el mismo material clini-
co aqui presentado, se pudo observar que el psicotera-
peuta tenia una cadencia de presentacion constante de
sus interpretaciones. Dicha cadencia se mantenia con
un bajo nivel de variacién a lo largo de todo el tratamien-
to, y las variaciones obedecian a un cambio en el estilo
de dialogo entre la psicoterapeuta y el paciente, como
podia ser una mayor presentacion de ideas por parte
del paciente, una variacion en la cantidad de interaccio-
nes paciente-terapeuta o una mayor locuacidad por
parte del paciente.

Si consideramos que ni el paciente ni el terapeuta son
conscientes de los niveles de actividad referencial que
presentan sus discursos o que no hay un plan temporal
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previo sobre la presentacion de sus intervenciones, nos
damos cuenta que la asociacion planteada por los resul-
tados de este estudio, no son producto de una intencio-
nalidad, ni de un plan de trabajo pautado de antemano. El
hecho de que esta interaccion no sea consciente, no
quiere decir que la misma no responda a aspectos cons-
cientes del accionar del psicoterapeuta. Por ejemplo, el
psicoterapeuta toma en cuenta aspectos disonantes o
recurrentes del discurso de su paciente para organizar
sus intervenciones, de esta forma resulta coherente pen-
sar que la falta de claridad, especiflcidad, concrecion y
presentacion de imagenes, caracteristicas fundamenta-
les de la actividad referencial (Bucci, 1992), sean tenidas
en cuenta por el psicoterapeuta al momento de presentar
sus intervenciones. De esta forma, la interaccion pacien-
te y terapeuta puede ser estudiada a partir de aspectos
que se encuentran descriptos por los marcos teéricos o
que son viables de ser explicitados estudiando los aspec-
tos relacionados con las teorias implicitas de cada psico-
terapeuta, su estilo personal de trabajo, entre otras varia-
bles del proceso terapéutico.
Este tipo de estudios y sus resultados permiten, como
dice Bucci (2001), comprender de forma diferente el fe-
némeno denominado “comunicacién inconsciente”. La
forma de lograr esto es, como ya se dijo, tomando con-
ceptos teodricos que actuen como puentes l6gicos ob-
servables y posibiliten el analisis sistematico de los
procesos de comunicacion, que opera de forma conti-
nua, de forma consciente o inconsciente, a lo largo de
todo el proceso psicoterapéutico.
Es necesario realizar investigaciones sobre nuevas y
distintas diadas paciente terapeuta, que posibiliten am-
pliar los resultados obtenidos en este estudio a fln de
evaluar:
» Si son generalizables los resultados aqui encontrados.
» Si es un fendbmeno propio de cada diada y que pueda
tomar formas distintas en nuevas diadas.
» Si el fenébmeno aqui observado esta asociado a ca-
racteristicas especiflcas del psicoterapeuta.
Si es posible identiflcar niveles especiflcos de activi-
dad referencial para otro tipo de intervenciones.
 Sila secuencia de intervenciones se asocia con algu-
na caracteristica especiflca del paciente (por ejemplo,
diagnostico).
 Si el patron encontrado se asocia con los resultados,
positivos o0 no, del tratamiento psicoterapéutico.
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