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Resumen

El medicamento es toda preparacion o producto farmacéutico empleado para la prevencion, diagnés-
tico y/o tratamiento de una enfermedad o estado patoldgico, tanto su uso como su eliminacién son de
importancia.

La correcta eliminacion de un producto farmacéutico es esencial para garantizar la seguridad de las
personas. En paises como EEUU y Canada se han implementado varias campafas de informacién y
programas de devolucion de medicamentos vencidos o en desuso, en nuestro pais no hay antecedentes
sobre el tema.

El objetivo de este trabajo es estudiar la poblacion, recolectando datos en forma de encuesta y ana-
lizar los resultados obtenidos. Se confeccionaron diferentes cuadros para observar los resultados y las
tendencias generales. De a cuerdo con los resultados y la bibliografia consultada, se propusieron dos
métodos viables para tratar la eliminacién de productos farmacéuticos en el hogar.

Introduccion

El medicamento constituye un componente importante en la vida del hombre. Su funcion es esencial
para prevenir enfermedades, proteger y preservar la salud. EI medicamento es toda preparacién o pro-
ducto farmacéutico empleado para la prevencion, diagnéstico y/o tratamiento de una enfermedad o estado
patolégico, o para modificar sistemas fisiolégicos en beneficio de la persona a quien se le administra.’

En este momento se exige que los prospectos de los medicamentos brinden informacion sobre las
condiciones recomendadas de almacenamiento y fecha de vencimiento asignada en el envase.

Una vez pasada la fecha de vencimiento, la mayoria de las preparaciones farmacéuticas pierden efi-
cacia y algunas pueden desarrollar un perfil de reaccion diferente y adverso en el organismo.

El medicamento, su uso y su disposicidon son de importancia tanto para el consumidor como para el
ambiente. Los antibiéticos, antineoplasicos y desinfectantes no biodegradables pueden matar las bacterias
necesarias para el tratamiento de las aguas residuales.

Cuando no se cuenta con lugares adecuados de desecho ni personal capacitado para supervisar la
eliminacion, y si las preparaciones farmacéuticas se eliminan en su envase original existe el riesgo de
que se revendan o sean utilizados por terceros.2

La correcta disposicion de productos farmacéuticos vencidos o en desuso por parte de la comunidad
es de elevada importancia para la salud y el medioambiente.

En tabla 1 se encuentran los principales aspectos de los inconvenientes que se derivan de la mala
disposicion de los medicamentos.
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Los siguientes problemas se pueden producir por una mala eliminacion de medicamentos en el hogar

Tabla 1

o el mal uso de los mismos. En este trabajo solo se trataran algunos de los siguientes temas:

Factor

Consecuencia

Pasada la fecha de caducidad

Degradacion o pérdida de eficacia
Toxicidad
Contaminacion por rotura del envase

Mal almacenamiento

Disminucion de la eficacia
Toxicidad
Efectos no deseados

Guardar sobrantes de medicamentos
(antibidticos, jarabes, psicotropicos,
estupefacientes, etc.)

Predisposicién a la automedicacion
irresponsable.

Intoxicacion por consumo de productos
no caducos pero previamente utilizados.
Consumo indebido de farmacos con
accion en SNC.

Arrojar medicamentos directamente a la
basura. (sea en su envase original o con
cualquier tipo de informacion referente a la
droga y al paciente)

Consumo indebido por personas que
encuentran la medicacion.

Consumo accidental por mascotas o
animales.

Quemaduras o lastimaduras producidas
por compuestos irritantes.

Distribucién de informacion confidencial
del paciente. (frascos rotulados con
nombre, apellido, direccion e
informacion clinica).

Arrojar medicacion al inodoro o por el
desague. (liquidos, comprimidos, talcos,
cremas, etc.)

Contaminacién para la vida acuatica.
Disminucion de bacterias para el
tratamiento de aguas residuales.
(antibidticos, antineoplasicos y
desinfectantes).

Amenaza para la salud publica en fuentes
de agua de consumo (agua de pozo).

Bibliografia.3

En Argentina no hay ley que regule la correcta eliminacién de medicamentos en el hogar. La Ley 25.916
de “Gestion de Residuos Domiciliarios” en su articulo 35, el que indica “Las autoridades competentes
deberan establecer, en el ambito de su jurisdiccidon, programas especiales de gestion para aquellos resi-
duos domiciliarios que por sus caracteristicas particulares de peligrosidad, nocividad o toxicidad, puedan
presentar riesgos significativos sobre la salud humana o animal, o sobre los recursos ambientales”.

Ciertos medicamentos pueden tomarse como residuos peligrosos, lo que nos remite a la Ley 24.051
de “Residuos Peligrosos”, sin embargo, la misma expresa en su articulo 2: “Quedan excluidos de los
alcances de esta ley los residuos domiciliarios” es decir, no puede ser tomada en cuenta en este trabajo.

Por lo tanto la falta de regularizacion de residuos farmacéuticos domiciliarios por parte del gobierno,
asi como la importancia necesaria que se le debe dar, es el motivo por el cual realizo este trabajo con
caracter de tesina final de carrera.
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Objetivos

El objetivo principal de esta tesina se puede dividir en dos partes.

Primera parte:

Establecer qué nivel de conocimiento sobre el desecho de medicamentos en el hogar posee la comu-
nidad, asi como conocer qué métodos de eliminacién son los mas utilizados.

Segunda parte:

Establecer las bases para la difusién de informacion sobre la correcta eliminacion o descarte de
medicamentos en desuso.

Antecedentes
Ley 24.051

Sancion: 17 diciembre 1991

Promulgacion: 8 enero 1992

Publicacién: B. O. 17/1/91

Citas legales: ley 19.549 (procedimiento administrativo): XXXIX-C, 2339; ley 17.711: XXVIII-B, 1799; ley
23.928: LI-C, 1752.

CAPITULO | - Del ambito de aplicacion y disposiciones generales

Art. 1° - La generacion, manipulacion, transporte, tratamiento y disposicion final de residuos peligro-
sos quedaran sujetos a las disposiciones de la presente ley, cuando se tratare de residuos generados o
ubicados en lugares sometidos a jurisdiccion nacional o, aunque ubicados en territorio de una provincia
estuvieren destinados al transporte fuera de ella, o cuando, a criterio de la autoridad de aplicacion, dichos
residuos pudieren afectar a las personas o el ambiente mas alla de la frontera de la provincia en que se
hubiesen generado, o cuando las medidas higiénicas o de seguridad que a su respecto fuere convenien-
te disponer, tuvieren una repercusion econémica sensible tal, que tornase aconsejable uniformarlas en
todo el territorio de la Nacion, a fin de garantizar la efectiva competencia de las empresas que debieran
soportar la carga de dichas medidas.

Art. 2° - Seréa considerado peligroso, a los efectos de esta ley, todo residuo que pueda causar dafio,
directa o indirectamente, a seres vivos o contaminar el suelo, el agua, la atmdsfera o el ambiente en general.

En particular seran considerados peligrosos los residuos indicados en el anexo | o que posean alguna
de las caracteristicas enumeradas en el anexo |l de esta ley.

Las disposiciones de la presente seran también de aplicacion a aquellos residuos peligrosos que
pudieren constituirse en insumos para otros procesos industriales.

Quedan excluidos de los alcances de esta ley los residuos domiciliarios, los radiactivos y los derivados
de las operaciones normales de los buques, los que se regiran por leyes especiales y convenios inter-
nacionales vigentes en la materia.

Art. 3° - Prohibese la importacion, introduccion y transporte de todo tipo de residuos provenientes de
otros paises al territorio nacional y sus espacios aéreo y maritimo.

La presente prohibicion se hace extensiva a los residuos de origen nuclear, sin perjuicio de lo esta-
blecido en el ultimo parrafo del articulo anterior.
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Ley 25.916

Establécense presupuestos minimos de proteccion ambiental para la gestién integral de residuos
domiciliarios. Disposiciones generales. Autoridades competentes. Generacion y Disposicion inicial. Re-
coleccion y Transporte. Tratamiento, Transferencia y Disposicion final. Coordinacion interjurisdiccional.
Autoridad de aplicacion. Infracciones y sanciones. Disposiciones complementarias.

Sancionada: Agosto 4 de 2004

Promulgada parcialmente: Septiembre 3 de 2004

El Senado y Camara de Diputados de la Nacion Argentina reunidos en Congreso, etc. sancionan con
fuerza de Ley:

Gestion integral de residuos domiciliarios

Capitulo |

Disposiciones generales

ARTICULO 33. — Establécese un plazo de 10 ainos, a partir de la entrada en vigencia de la presente
ley, para la adecuacion de las distintas jurisdicciones a las disposiciones establecidas en esta ley res-
pecto de la disposicion final de residuos domiciliarios. Transcurrido ese plazo, queda prohibida en todo el
territorio nacional la disposicion final de residuos domiciliarios que no cumpla con dichas disposiciones.

ARTICULO 34. — Establécese un plazo de 15 afos, a partir de la entrada en vigencia de la presente
ley, para la adecuacion de las distintas jurisdicciones al conjunto de disposiciones establecidas en esta ley.
Transcurrido ese plazo, queda prohibida en todo el territorio nacional la gestién de residuos domiciliarios
que no cumpla con dichas disposiciones.

Capitulo X

Disposiciones Complementarias

ARTICULO 35. — Las autoridades competentes deberan establecer, en el ambito de su jurisdiccion,
programas especiales de gestion para aquellos residuos domiciliarios que por sus caracteristicas par-
ticulares de peligrosidad, nocividad o toxicidad, puedan presentar riesgos significativos sobre la salud
humana o animal, o sobre los recursos ambientales.

ARTICULO 36. — Las provincias y la Ciudad de Buenos Aires deberan brindar a la Autoridad de Apli-
cacion la informacion sobre el tipo y cantidad de residuos domiciliarios recolectados en su jurisdiccion,
asi como también aquellos que son valorizados o que tengan potencial para su valorizacion.

ARTICULO 37. — Se prohibe la importacién o introduccion de residuos domiciliarios provenientes de
otros paises al territorio nacional.

ARTICULO 38. — La presente ley es de orden publico.

ARTICULO 39. — Comuniquese al Poder Ejecutivo.

DADAEN LASALADE SESIONES DEL CONGRESOARGENTINO, EN BUENOS AIRES, ALOS CUATRO
DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL CUATRO.

— REGISTRADO BAJO EL N° 25.916 —

EDUARDO O. CAMANO. — MARCELO A. GUINLE. — Eduardo D. Rollano. — Juan Estrada.

La Secretaria de desarrollo y medioambiental de la nacién a través de UnIDA (Unidad de Investigacion
y Desarrollo Ambiental) presentaron una Estrategia Nacional para la Gestién Sustentable de Residuos
Peligrosos de Origen Doméstico, en la cual se toman en cuenta productos cosméticos y medicamentos
entre otros.
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Las acciones de la Estrategia son:

Definicion del marco légico

Desarrollo de los Talleres de capacitacion, de discusion y seguimiento de los planes provinciales.
Asesoramiento a municipios y provincias que asi lo requieran.

Organizacion conjunta de proyectos piloto para la gestién diferenciada de RPD.

Invitacion de expertos en materia de gestién diferenciada de RPD.

Convocatoria a ONGs, Camaras de industrias, empresas, etc. que de alguna manera quieran colaborar
en el desarrollo de la estrategia.

Invitacion a expertos en comunicacion y difusion ambiental.

Establecimiento del cronograma y metas a ser alcanzadas.

(Anexo)

Antecedentes internacionales
Carta farmacéutica, publicada en abril de 2007, documento numero 230401, EEUU.

“Las nuevas recomendaciones para el descarte de drogas recomiendan la mezcla de medicamentos no
deseados con sustancias de sabor desagradable, colocarlas en un recipiente antes de ser desechados en
la basura, a menos que la droga especifique que debe ser eliminada de otra forma. El gobierno de EEUU
establece las guias para el descarte de los siguientes medicamentos, los cuales deben ser eliminados
por el inodoro en vez de la basura”:

Citrato de fentanilo (oral comprimidos) Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.

Metilfenidato (parches) Doblar el parche al medio uniendo los dos extremos
que contengan la droga y luego arrojar al inodoro
0 un contenedor apropiado.

Meperidina (oral comprimidos/jarabe) Eliminar por el inodoro/desague.

Diazepam (gel rectal) Con la punta del aplicador apuntando al fregadero
o el inodoro, el émbolo se debe tirar suavemente
presionado hasta que todo el gel salga del envase.
Tirar la cadena del inodoro o hacer correr agua.

Hidromorfina (oral comprimidos) Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.
Metadona (oral comprimidos) Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.
Fentanilo (parches) Doblar el parche al medio uniendo los dos extremos

que contengan la droga y luego arrojar al inodoro
0 un contenedor apropiado.

Estradiol (gel) Eliminar sobrantes del gel por el inodoro o la basura.
Oxymorfina (comprimidos) Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.
Oxicodona (comprimidos) Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.
Naloxona Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.
Buprenorfina Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.
Atazanavir (capsulas) Eliminar los comprimidos por el inodoro o desague.

11
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Productos farmacéuticos y de higiene personal como restos de contaminantes del medio ambiente han
sido una preocupacion desde el afio 1980.# Ciertas drogas pueden entrar al ambiente inadvertidamente
por la excrecién y/o por eliminacion en aguas residuales.® Ademas de las preocupaciones del medio
ambiente, el abuso de medicamentos recetados también esta en alta.®

De acuerdo con datos estatales, el abuso de medicamentos recetados solo es superado por el consumo
de marihuana en jévenes de entre 12 a 17 afos.® Para limitar el acceso inadecuado a los medicamentos
y la contaminacion ambiental, la Casa Blanca, Oficina Nacional de Control de Drogas (ONDCP), el De-
partamento de Salud y Servicios Humanos (HHS), y la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) publicaron
conjuntamente las nuevas directrices para la disposicién apropiada de los medicamentos recetados en
febrero de 2007.7 Al mismo tiempo, la Asociacion Americana de Farmacéuticos (APHA) también publico
las guias para la correcta eliminacion de medicamentos. Si bien el objetivo de estas guias es tratar los
desechos farmacéuticos del consumidor final, la eliminacién inadecuada en centros de salud es también
una preocupacion.8

Adecuada eliminacion de medicamentos, informacion al consumidor:®
Tome la medicacién vencida, o sin usar y saquela de su envase original, elimine el envase.

e Mezcle los medicamentos recetados con una sustancia indeseable, como café molido usado o arena
para gatos. Poner en recipientes impermeables, como latas vacias o bolsas de cierre hermético, ase-
gurara ademas, que las drogas no se derramen.

Deseche los envases en la basura.
Elimine los medicamentos recetados por el inodoro sdlo si la informacion paciente que acompanan
especifica hacer esto.

e Aproveche programas farmacéuticos de devolucién de medicamentos no utilizados para su eliminacion
adecuada. Algunas comunidades cuentan con programas farmacéuticos de devolucién de drogas.
Cuando estos existen, son una buena manera de deshacerse de los medicamentos no utilizados.

La APhA recomienda aplastar sélidos o disolver medicamentos (sélido o liquido) en agua, luego mez-
clarlos con arena para gatos o alguna otra sustancia desagradable antes de colocarlos en una bolsa de
plastico sellada para su eliminacion. La APhA también recomienda la eliminacién y la destruccién de toda
la informacién personal (por ejemplo, la etiqueta del medicamento) en el envase antes de tirarlo a la basura.

Algunos expertos en medio ambiente no estan de acuerdo con estas recomendaciones, recomiendan a
los consumidores desechar todo tipo de medicacién a la basura y nunca a través del desaguie aun cuando
la informacién que acompana el medicamento dice lo contrario.'® Estas son las Unicas pautas federales
existentes para tratar de equilibrar las preocupaciones ambientales y el desecho de drogas.

En este momento, los programas farmacéuticos de recuperacion de drogas son limitados en EE.UU.
Se estan realizando en muchos estados programas para fomentar la correcta eliminacién de medica-
mentos no deseados."

Realizacién de un programa de devolucién de medicamentos.
Tomado de la Asociacion de aguas subterraneas, USA."

e Obtenga mas informacion sobre productos farmacéuticos, su disposicion y su posible impacto en los
suministros de agua y el medio ambiente. Péngase en contacto con su departamento de salud local.

e Iniciar el proceso de planificacién de muchos meses de antelacion para permitir una planificacion
adecuada de: tiempo, publicidad, y la participacion local.

Tener un buen equipo de trabajo para planear y realizar el evento.

e Podngase en contacto con la Agencia Antidrogas para obtener sugerencias sobre como manejar la
eliminacion de sustancias controladas. La DEA recomienda el envio de una carta a la agencia que
describe el programa. A su vez, debe recibir una carta de respuesta de la DEA a confirmar que su
programa puede aceptar sustancias controladas con la presencia de un agente del orden publico.

12
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Si el evento seré al aire libre, asegurese de que tiene un centro de bienvenida disponible (por ejemplo,
una carpa) para tareas administrativas.

Tener contenedores de reciclaje para papel y cartén. Muchos medicamentos tienen envases secun-
darios de carton.

Tener bebidas, folletos, articulos gratis, etc. a disposicion de los participantes. También es una buena
idea tener un par de voluntarios dispuestos a contestar cualquier pregunta de los participantes sobre
la eliminacion de productos farmacéuticos.

Considere la posibilidad de combinar el evento con otro acontecimiento relacionado, tales como una
feria de salud.

Involucrar a un veterinario local ya que es posible que devuelvan medicacién veterinaria.

Usted necesitara varios elementos para llevar a cavo el evento:

Tablas

Contenedores (tales como bolsas o baldes) para sustancias controladas como no controladas.
Computadora portatil (laptop) para grabar informacién de medicamentos.

Sillas

Guantes desechables

Caja de reciclaje para el papel o cartén

Marcadores negros para los participantes, para tapar informacién personal de los frascos de medicacién
Lapiceras

Formularios

Bebidas (si se desea) como café, agua, gaseosas, galletitas, etc.

Procedimiento a seguir:

Si la informacién de identificacion del paciente, no se ha eliminado, pidale al participante que tache
toda la informacién con un marcador permanente.

El farmacéutico(s) determina el tipo de medicamento y la cantidad traida, registros estos datos,
incluyendo el nombre del medicamento, dosis, y la cantidad presentada. Es importante separar las
sustancias controladas y no controladas. Este tipo de datos pueden ser de interés para el sector de
los seguros, las industrias, los médicos y farmacéuticos

Las sustancias controladas se entregaran directamente a un agente de la ley. Sustancias no contro-
ladas se colocan en un recipiente aparte.

Mantenga los medicamentos en sus envases originales (botellas de plastico, envases tipo blister, etc.)
El embalaje externo, tales como cajas de cartén, puede ser removido y reciclado.

Considere la posibilidad de que los participantes llenen una encuesta preguntando por qué eliminan
estos medicamentos (es decir, vencido, desuso, no le gustaba, muerte del paciente, etc).

13
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Primera Parte

Materiales y métodos

Pararealizar esta tesina se comenzo por la recoleccion de datos sobre la poblacion, para ello se realizo
una encuesta a fin de establecer su conocimiento sobre la eliminaciéon de medicamentos, acerca de la
importancia de estos y de la accidon que emplea actualmente para eliminarlos, entre otras.

Definicion de la poblacion: personas adultas (a partir de los 18 afios), hombres y mujeres que residen
en la Provincia de Buenos Aires y que estén en contacto con medicacion, como amas de casa y profe-

sionales de la salud.
Cantidad de personas encuestadas: 500
El formato y contenido de la encuesta es el siguiente:

Encuesta sobre uso y descarte de medicamentos

Sexo: Edad: Profesion/ocupacién/oficio:

Marque con una X (Cruz) su respuesta.

NO

Sl

Sl

¢ Usa o ha usado alguna vez antibiéticos?
Ej: AMOXICILINA, CEFALEXINA, PENICILINA,
ETC

¢ Usa o ha usado alguna vez ansioliticos?

Ej: ALPRAZOLAM (ALPLAX®), CLONAZEPAM
(RIVOTRIL®)(CLONAGIN®), DIAZEPAM,
LORAZEPAM.

¢ Usa o ha usado alguna vez AINES?

Ej: ASPIRINA, DIPIRONA (NOVALGINA®),
IBUPROFENO(ACTRON® IBUPIRAC®),
DICLOFENAC, ETC.

¢ Usa o ha usado alguna vez

pediculicidas (contra piojos)?

Ej: FENOTRINA (SUMO® NOPUCID®),
PERMETRINA (ASSY® B-JEN® CAPITIS®
PEDICREM®)

14
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¢Qué hace cuando le sobran los siguientes medicamentos atn
NO VENCIDOS?, marque con una X (Cruz) su respuesta (puede marcar mas de una).

LOS GUARDO LOS ELIMINO, | SELOS DONO NO USO OTRA
HASTA QUE LOS TIRO AALGUN
VENCE CONOCIDO
QUE LO
NECESITE
ANTIBIOTICOS
ANSIOLITICOS
AINES

PEDICULICIDAS

Medicamentos VENCIDOS o en DESUSO, marque con una X (Cruz)
su respuesta (puede marcar mas de una).

LOS TIRAALA LOS TIRAPOR LOS DONAA OTRA
BASURA EL INODORO O ALGUN
DIRECTAMENTE DESAGUE CONOCIDO
EN SU BLISTER
O CAJA
ANTIBIOTICOS
ANSIOLITICOS
AINES

PEDICULICIDAS

15
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Marque con una X (Cruz) su respuesta.

NO Sl

Si el medicamento vencioé hace menos de un mes, ¢lo consume igual?

¢Alguna vez tir6 a la basura, frascos de medicacion con
informacion suya, ej: nombre, droga, tratamiento, accion
terapéutica, etc?

¢ Alguna vez recibié medicacion de algun conocido que le haya
sobrado?

¢,Conoce los efectos que puede producir la medicacién vencida?

¢,Conoce los efectos que puede producir ciertos medicamentos en
el medioambiente?

¢ Alguna vez leyd,vio o le explicaron acerca de campanas sobre la
correcta eliminacion de medicamentos?

¢,Conoce una forma adecuada de eliminar medicamentos?

Resultados

Total de personas encuestadas: n=500
Rango de edades: 18-81 afios

Poblacion:
Ocupacion Numero de personas
1 Farmacéutico 14
2 Empleado 115
3 Docente 107
4 Amas de casa 49
5 Técnicos en Farmacia 30
6 Jubilado 9
7 Estudiante 24
8 Empleado de Farmacia 13
9 Médico 35
10 Auxiliar de enfermeria 3
11 Enfermera 40
12 Abogado 5
13 Otros 56
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han utilizado 500 encuestados % han sobrado base a los que
han usado %
Antibioticos 474 94,8 261 55,1
Ansioliticos 115 23 58 50,4
AINES 489 97,8 281 57,5
Pediculicidas 232 46,4 112 48,3
Medicamentos mas utilizados
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Uso de medicamentos:

Antibiéticos
@® Usaouso 55% de hspersaasquehan
& NO usa/uso usado antbHtcces kP hansdrmd

Medicamentos en desuso aiin NO VENCIDOS

Ansioliticos

Sl
@® Usaluso 50% de hspersmasquehan
@ NO usa‘uso usado ansofticos B hansdomdo

AINES

@® Usa/uso 57% de bspersmasquehanus ado
@ NO usa/uso ANESEhan scomdo
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Pediculicidas

SrEL
@® Usaluso 48% de hspersmasquehanusado
@ NO usa/uso pediculddas e hansdmdo

Numeros correspondientes a cantidad de personas que respondieron afirmativamente (eje Y de los graficos)

Los guarda Los elimina Los dona Otra

Antibiéticos 329 85 130 11

Ansioliticos 83 35 47 16

AINES 350 34 116 14

Pediculicidas 139 43 52 12

Antibidticos

400
a60
320
<B0
240
200
160
120

a0

40

Los guarda Los elimina Lo=s dona Otra

19



Tesinas

Metodologia para la eliminacion de medicamentos en el hogar

Los guarda Los elimina

Eliminacién de medicamentos vencidos.

Ansioliticos

Lo= dona

En blister/caja | Por el desagiie Los dona Otra
Antibioticos 354 63 46 27
Ansioliticos 157 25 17 31
AINES 332 46 42 34
Pediculicidas 193 34 27 35

Numeros correspondientes a cantidad de personas que respondieron afirmativamente. (eje X en los graficos)

En blister/caja

FPor el desagle

Los dona

Crira

20

Antibidticos

50 100

150 200

250
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En blister/caja

Por el desagie

Los dona

Citra

En blister/caja

Por el desagle

Los dona

Otra

En blister/caja

Por el desagle

Los dona

Otra

Ansioliticos

20 100 150 200 250 300 350 400

AINES

a0 100 150 200 250 300 350 400

Pediculicidas

50 100 150 200 250 300 350 400
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Datos relevantes:

65 personas contestaron que consumirian el medicamento si este vencié hace menos de un mes.

75 personas tiraron a la basura medicacién con informacion personal.
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162 personas recibieron medicacién de algun conocido.

L
O

-

255 personas dicen conocer los efectos que puede producir la medicacion vencida.

o

134 personas dicen conocer los efectos que producen los medicamentos en el medio ambiente.

62 personas vieren, leyeron o le explicaron como eliminar medicamentos.
67 personas conocen una forma adecuada de eliminar medicamentos.
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Marco tedrico y resultados experimentales

2. Fecha de vencimiento y toxicidad de un producto farmacéutico.

Mas alla de la cuestion legal de la prescripcion y dispensacion de productos farmacéuticos vencidos,
caen en juego dos aspectos a tener en cuenta

DEGRADACION O PERDIDA DE EFICACIA
TOXICIDAD

La estabilidad se define como la capacidad de un producto farmacéutico, para conservar sus propie-
dades quimicas, fisicas, microbiolégicas y biofarmacéuticas dentro de limites especificados, a lo largo
de su tiempo de conservacion.

Las fechas de vencimiento de medicamentos en sus envases originales son fijados por el fabricante
basados en pruebas de estabilidad.

La mayoria de los laboratorios de productos farmacéuticos eligen dos o tres afos después de la fecha
de fabricacién como la fecha de caducidad. La fecha de vencimiento asignada a un medicamento por el
fabricante no es la fecha en cual el medicamento pasa a estar en mal estado, sino es la fecha a partir de
la cual el fabricante no puede garantizar que la droga cumpla con los estandares requeridos.™

Por ejemplo, si un fabricante elige la fecha de caducidad de un medicamento para una duracién de tres
afios, entonces el medicamento debe ser probado durante este periodo y al final de los tres afios, para
afirmar que el medicamento cumple con las normas. Estas valoraciones se deben hacer con el envase
que el medicamento se comercialice y en las condiciones de almacenamiento 6ptimas para el producto.
Por lo general, si se mantiene el 90% de la potencia, es aceptable.®

La fuerza aérea de los EEUU comenz6 a probar la estabilidad de los medicamentos en 1985.718 g
prueba se inicio con algunos medicamentos ya vencidos como penicilina, lidocaina, pralidoxima, diaze-
pam, ciprofloxacina, atropina,soluciones de ringer lactado, entre otras. Luego de la investigacion la FDA
decidio extender la vida util a 33 meses mas, en el 80% de la medicacion.

En 1992, siete afos después de la primer prueba se realizé otro estudio de estabilidad sobre la misma
medicacion. El 50% cumplié con las normas requeridas por la FDA 20212223

En lineas generales se estima que la mayoria de los farmacos que se expenden en capsulas o com-
primidos suelen retener entre un 70 y un 80% de su potencia original por unos 10 afios si se los mantiene
en su envase o contenedor original, en condiciones adecuadas de conservacion (temperatura no superior
a 25 C, sin luz directa), por supuesto que hay excepciones como la nitroglicerina, la cual pierde potencia
en horas de su exposicién al aire y a la luz.%

Toxicidad
Hasta el momento solo se ha encontrado efectos toxicos en la siguiente medicacién vencida:

Antibioticos con tetraciclinas:

Se ha observado, en pacientes que ingieren tetraciclinas vencidas, un cuadro clinico semejante al
sindrome de Fanconi, que consiste en: nduseas, vomitos, poliuria, polidipsia, proteinuria, glucosuria y
aminoaciduria.?® 26 Estas manifestaciones desaparecen en forma gradual 30 dias después de suspender
la droga.

Penicilinas:
Otro efecto observado en pacientes con hipersensibilidad asociada al uso de penicilinas vencidas, por
la degradacion del acido peniciloico.?”
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De las 500 personas encuestadas, el 94,8 % usa o ha usado antibiéticos, de ese porcentaje al 55%
le han sobrado restos de medicacién. Mas de la mitad de las personas encuestadas (Ver cuadros de
resultados) dice conocer los efectos que produce la medicacion vencida pero el 13% decide consumirlo
igual, exponiéndose a los posibles efectos toxicos de las penicilinas y/o antibiéticos con tetraciclinas.

Por otro lado el uso de AINES es muy elevado dentro de la poblacion, el 97,8% de los encuestados
respondié haber usado AINES y al 57% le han sobrado, pero la bibliografia y los estudios consultados
demuestran que la toxicidad de AINES vencidos es practicamente nula, lo que se puede observar es
una marcada disminucion de la eficacia en el tiempo. Esto también es un tema importante ya que si la
mediacién no cumple con el fin especifico (por su baja eficacia) podria llevar a la muerte de la persona
en ciertos casos.

Podemos concluir que en el uso de medicacion vencida no presenta grandes inconvenientes con
respecto al riesgo/eficacia droga-paciente, por otro lado los antibiéticos vencidos si son un problema de
gran importancia, y debido al alto consumo debemos establecer la correcta eliminacién y/o descarte de
los mismos.

3. Guardar sobrantes de medicacion

Guardar sobrantes de medicacion predispone a la persona a volver a consumir el medicamento sin
la prescripcion médica correspondiente, es decir, la automedicacién. La automedicacién responsable es
el uso de los medicamentos especificamente autorizados y etiquetados para su venta sin receta médica
para la prevencion, alivio o tratamiento de sintomas y problemas comunes de salud, es decir aquellos
padecimientos que pueden ser reconocidos y tratados por quienes los sufren, sin necesidad de recurrir,
en primera instancia, a un médico.

Sin embargo, hay que tener especial atencién en los siguientes grupos de farmacos

1. Antibiéticos. El aumento del consumo sumado a que no se tomen en las dosis adecuadas genera
resistencia microbiana.

2. Antiinflamatorios no esteroides (AINEs). Su consumo creciente, asociado o no a analgésicos, afecta
fundamentalmente a las personas de mas edad, que sufren mas procesos inflamatorios crénicos y
degenerativos. La gastritis y las hemorragias digestivas, ademas de otros efectos adversos, son los
riesgos mas habituales.?

Otro punto importante son los ansioliticos, los cuales pueden llevar a que la persona se los recomiende
a un conocido pudiendo provocarle serios problemas de salud por su poder depresor del sistema nervi-
0so central.

El 23% de los encuestados ha usado ansioliticos y de ese 23% el 55,6% afirma que cuando le sobran
ansioliticos ya sean vencidos o no, prefiere donarlos a algun conocido o pariente antes de eliminarlo.
También genera un potencial riesgo para los nifios y mascotas, los cuales pueden encontrar la medicacion
y tomarla accidentalmente.

Al 55% de las personas le ha sobrado antibiéticos, lo que predispone a la automedicacion irrespon-
sable a futuro, ya que generalmente los comprimidos de antibiéticos sobrantes no son suficientes para
completar el tratamiento.

El 32% de los encuestados dice haber recibido medicacion de algun conocido que le haya sobrado,
con el amplio uso de AINES (mas del 98%) no nos debe asombrar que el consumo indiscriminado sumado
al facil acceso a los mismos, cada dia sean mas comunes los procesos inflamatorios crénicos y degen-
erativos, las Ulceras gastricas y hasta hemorragias digestivas.

En conclusion mas de la mitad de las personas encuestadas guardan la medicacién sobrante hasta que

vence (incluyendo AINES, Ansioliticos, Pediculicidas y Antibiéticos), incluso si completaron el tratamiento,
solo el 18% los elimina y el 28% los dona.
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3. Eliminacién de productos farmacéuticos en el Hogar.

Descartar medicamentos en blister o cajas directamente a la basura puede ser un problema muy grave
si los desechos son revisados por animales o personas, los cuales pueden tomarlos accidentalmente o
no, y correr riesgo de intoxicacion severo. Asi también los productos corrosivos arrojados a la basura son
potencialmente peligrosos para cualquiera que esté en contacto con esos desechos.

Otro método muy popular de descartar medicamentos es arrojarlos por el desagtie o inodoro, lo cual
segun la FDA es recomendable para ciertos medicamentos (incluidos en antecedentes internacionales)
por su gran riesgo para nifios y mascotas.29La gran mayoria de los encuestados respondié que elimina
los sobrantes de medicacién directamente en su blister o caja y los arroja a la basura: antibiéticos 85%,
AINES 68%, Ansioliticos 100% y pediculicidas el 83%. El segundo método mas utilizado es eliminarlos
por el desague, pero en una proporcién mucho menor que la anterior.

Segun la FDA ninguno de los medicamentos tomados en cuenta en este trabajo se deberian eliminar
por el desagiie.*

El 88% de las 500 personas encuestadas respondieron no haber recibido, leido o haberse informado
sobre ningun tipo de campafa sobre la correcta eliminacion de medicamentos.

Tomando en cuenta los profesionales de la salud que realizaron la encuesta, la misma fue realizada
por 40 enfermeras, 3 auxiliares de enfermeria, 30 técnicos en farmacia, 35 médicos y 14 farmacéuticos.

Solo el 13% del total dice conocer una forma adecuada de eliminar medicamentos en el hogar.
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Segunda Parte

Posibles metodologias a aplicar

Para la segunda parte de esta tesina se busca tomar como referencia la mecanica de trabajo de los
principales paises del mundo y adaptarla a las necesidades y recursos de nuestro pais, brindando asi
una posible mejora referente al tema: Desecho de Medicamentos de uso hogarefio.

Metodologia de trabajo:

e Hacer hincapié en los puntos criticos y analizar la problematica
e Adaptar un esquema de trabajo posible en Argentina.

Ambos métodos son complementarios, no excluyentes.

Método 1:

Primero y principal debemos informar a la gente del problema y tratar de cambiar algunos malos habitos
acerca del desecho de medicacién, la forma mas evidente es a través de la publicidad, sean asi folletos o
posters ilustrativos, con informacion precisa y clara acerca de la correcta eliminacion de medicamentos.
Los mismos pueden ser entregados en Hospitales, Farmacias, Colegios y Universidades.

Para realizarlo se tomé como referencia, la publicidad realizada por el departamento de calidad am-
biental de Vancouver, Canada.?'

Método 2:
Realizar un programa de devolucién de medicamentos.

Partes involucradas: Farmacias que deseen participar de la campafa y un organismo Judicial que se
haga cargo de los desechos, en este caso La Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sustentable de la Nacion.

Forma de trabajo sugerida:

Poner en conocimiento a las partes de los productos farmaceéuticos, su disposicion y su importancia
para la seguridad de la comunidad y el ambiente.

Explicar la forma de trabajo.
Ponerse de acuerdo con las partes para el desempefio de la funcién que cada una cumplira.

El organismo judicial debe brindar a las farmacias interesadas los materiales necesarios para comen-
zar el trabajo:
Recipientes para desechos farmacéuticos
Cajas, bolsas, cintas, guantes, etc.
Contactar un servicio de recoleccion de desechos
Sillas
Guantes desechables
Caja de reciclaje para el papel o carton
Marcadores
Lapiceras
Formularios
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Las farmacias deben capacitar al personal acerca de la campafa, a su vez deben contar con el es-
pacio fisico necesario.

El organismo judicial debe comenzar la campana de publicidad.

Idea de trabajo:

A través de la publicidad y la informacién difundida, la gente comienza a entender la importancia de
la correcta eliminacion de productos farmacéuticos.

Se informa a la comunidad que tipo de productos vencidos o en desuso pueden ser devueltos a les
farmacias participantes y ademas la farmacia les brinda un beneficio por haber devuelto medicacién, como
puede ser un cupon de descuento para su proxima compra. Se deben establecer que tipo de medicacion
se podar devolver, si se trata de medicacion controlada como alcaloides y psicofarmacos, el organismo
judicial debera hacerse cargo de la documentacion necesaria para la devolucion.

Beneficios:

Farmacias: obtienen publicidad, aumenta el niUmero de clientes, por lo tanto aumentan las ventas

Clientes: Se deshacen de los productos vencidos o en desuso y ademas obtienen descuentos para
futuras compras.

Comunidad: Disminuye la cantidad de medicacion disponible para un potencial uso indebido. Dismi-
nuye riesgo para los nifios que pueden tomar la medicacién por error. Se previenen el uso de medicacion
vencida. Reduccién de contaminacion ambiental, como fuentes de agua.

Este programa fue adaptado tomando como referencia The Groundwater Foundation, EEUU, Pharma-
ceutical Take-back Program, 2007, y de la Estrategia Nacional para la Gestién Sustentable de Residuos
Peligrosos de Origen Doméstico, Secretaria de ambiente y desarrollo sustentable de la nacién, Buenos
Aires, Argentina, diciembre del 2005. (Anexo)
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Conclusiones

La medicacion mas utilizada por la poblacion sobre la cual se trabajo son antibiéticos y antiinflama-
torios no esteroides.

La mediacién en forma de comprimidos vencida no presenta riesgos de toxicidad, pero si pérdida de
eficacia. Excepto por la medicacion expuesta en la pagina 27. La mayor parte de la poblacién elimina los
medicamentos vencidos, aun cuando solo posee un mes de vencimiento.

El medicamento permanece en el hogar hasta la fecha de vencimiento, aun si el tratamiento ha sido
completado con anterioridad.

El método mas comun de eliminacién de medicacion vencida o en desuso es descartarlo en su envase
primario y de poseer envase secundario, directamente a la basura.

La poblacién no tiene conocimiento sobre la correcta eliminacién de medicamentos en el hogar, incluso
los profesionales. Las campanas y la difusion de informacion referente al tema es practicamente nulo en
nuestro pais.

Araiz de esta falta de informacién se propone difundir la correcta eliminacion de medicamentos en el
hogar a través un poéster surgido en este trabajo, que esta siendo implementado en el Hospital Universi-
tario Austral con 6ptimos resultados.

El desarrollo de un programa de devolucién de medicamentos sumado a la correcta difusion de infor-

macion, puede ser aplicado en nuestro pais para comenzar a tratar la problematica, y asi disminuir los
riesgos producidos por la no-eliminacion o eliminacién incorrecta de productos farmacéuticos en el hogar.

29



Tesinas Metodologia para la eliminaciéon de medicamentos en el hogar

Bibliografia

(1)
()

@)

(4)

®)

(6)

(7)

(8)

©)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

17)

(18)

30

www.anmat.gov.ar decreto 150/92.

Centro de Informaciéon de Medicamentos CIME Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias
Quimicas de la Universidad Nacion de Cordoba, Boletin Informativo Numero 9.

La organizacion panamericana de la salud OPS,The GroundWater Foundation US. Y de www.can-
adapharma.org

Daughton CG. Cradle-to-cradle stewardship of drugs for minimizing their environmental disposition
while promoting human health. I. Rationale for and avenues toward a green pharmacy. http://www.
epa.gov/nerlesd1/chemistry/ppcp/image s/green1.pdf. (Accessed July 12, 2006).

What’s the best way to dispose of medications? Pharmacist’s Letter/Prescriber’s Letter,
2004;20(4):200415.

Office of National Drug Control Policy. Executive. Office of the President. Teens and prescription
drugs. An analysis of recent trends on the emerging drug threat. February 2007. http://www.media-
campaign.org/teens/brochure.pdf. (Accessed March11, 2007).

Office of National Drug Control Policy. Proper disposal of prescription drugs. February 2007. http://
www.whitehousedrugpolicy.gov/publications/ pdf/prescrip_disposal.pdf (Accessed March 20, 2007).

Anon. APhA provides guidance on proper medication disposal. Use with respect and discard
with care. February 14, 2007. http://www.aphanet.org/AM/Template.cfm?Section =News__
Releases1&CONTENTID=7481&TEMPLA TE=/CM/ContentDisplay.cfm. (Accessed March 6, 2007).

Office of National Drug Control Policy. Proper disposal of prescription drugs. February 2007. http://
www.whitehousedrugpolicy.gov/publications/ pdf/prescrip_disposal.pdf (Accessed March 20, 2007).

Dillon P ,Rubinstein L.Managing, pharmaceutical waste: best management practices for plastic
medication containers from consumers.
http://www.nerc.org/adobe/PlasticMedicationContai nerBMP .pdf. (Accessed March 20, 2007).

National Association of Pharmacy Regulatory Authorities (NAPRA). “Recycling” and disposal of
dispensed drugs. www.napra.org/docs/0/97/194/184.asp. (Accessed July 12, 2006).

The GroundWater Foundation, Pharmaceutical Take-Back Program, US.

Directrices para las pruebas de estabilidad de productos farmacéuticos que contienen sustancias
medicamentosas bien establecidas en formas farmacéuticas corrientes. En: Comité de Expertos de
la OMS en especificaciones para las preparaciones farmacéuticas: 34° Informe. Ginebra: Organi-
zaciéon Mundial de la Salud; 2000. p.71-85. (Serie de Informes Técnicos; No. 863).

Drug expiration dates in question. Pharmacist’s Letter/Prescriber’s Letter 2000;16(5):160501.
Current good manufacturing practice for finished pharmaceuticals. 21CFR211.166. Code of Federal
Regulations Title 21, Volume 4. April 1, 2005. http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/
cfcfrICFRSearch.cfm?fr=211.166. (Accessed July 11, 2006).

Ette El. Conscience, the law, and donation of expired drugs. Ann Pharmacother 2004;38:1310-3.
Drug expiration dates in question. Pharmacist’s Letter/Prescriber’s Letter 2000;16(5):160501.

Cohen LP. Many medicines prove potent for years past their expiration dates. WSJ March 28, 2000.



Tesinas Metodologia para la eliminacion de medicamentos en el hogar

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

(29)

(26)

(27)

(28)
(29)

(30)

(31)

Garamone J. Program extends drug shelf-life. Department of Defense News Release. March 29,
2000. http://www.defenselink.mil/news/Mar2000/n032920 00_20003292.html. (Accessed July 11,
2006).

Current good manufacturing practice for finished pharmaceuticals. 21CFR211.166. Code of Federal
Regulations Title

Volume 4. April 1, 2005. http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/ cfcfr/CFRSearch.
cfm?fr=211.166. (Accessed July 11, 2006).

Anon. Pharmaceutical Expiration Dates. Report 1 of the Council on Scientific Affairs. American
Medical Association. August 4, 2005. http://www.ama- assn.org/ama/pub/category/print/13652.html.
(Accessed July 9, 2006).

Ette El. Conscience, the law, and donation of expired drugs. Ann Pharmacother 2004;38:1310-3. 44.
Cohen LP. Many medicines prove potent for years past their expiration dates. WSJ March 28, 2000.
45. Garamone J. Program extends drug shelf-life. Department of Defense News Release. March
29, 2000. http://www.defenselink.mil/news/Mar2000/n032920 00_20003292.html. (Accessed July
11, 2006).

Drugs past their expiration date. Med Lett 1996;38(979):63-6.

Gross JM. Fanconi Syndrome (adult type) developing secondary to the ingestion of outdated
tetracycline. Ann Intern Med 1963;58:523-8.

Hemstreet BA. Antimicrobial-associated renal tubular acidosis. Ann Pharmacother 2004;38:1031-8.
Chambers HF, Sande MA. Farmacos antimicrobianos. Consideraciones generales. En: Hardman JG,
Limbird LE, Molinoff PB, Ruddon RW, Gilman AG, eds. Las bases farmacolégicas de la terapéutica.
9 ed. Gilman. México, DF: Mc Graw-Hill Interamericana;1996. p.1095-121.

Boletin OMS automedicacion responsable.

FDA, Safety Drug Disposal March 2010.

Office of National Drug Control Policy. Proper disposal of prescription drugs. February 2007. http://
www.whitehousedrugpolicy.gov/publications/ pdf/prescrip_disposal.pdf (Accessed March 20, 2007).

Virginia Department of Evironmental Quality (DEQ), 2000.

31






