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Resumen: En este trabajo sc presenta una revision bibliografica acerca de las consecuencias
que sufren los nifios expuestos a maltrato fisico ocasionado por alguno de sus familiares. Para
ello ¢l desarrollo de este trabajo se divide en tres apartados especificos, en el primero se
exploran las manifestaciones conductuales y psicolégicas de los nifios maltratados, en el
segundo se describe la posible estructuracion de su psiquismo y en el tercero se realiza un
acercamiento a su posible conducta futura. Finalmente se concluye que la violencia no solo
podria afectar al nifio, sino que se filtraria indirectamente hacia la sociedad de la cual forma

parte éste y de esta manera quedaria impedida la posibilidad de ruptura del ciclo de la violencia.
* Introduccién:

Si bien el trabajo que expongo a continuacion es un trabajo de revision bibliografica, también
considero adecuado agregar aqui que para la elaboracion mas completa del mismo realicé las
siguientes actividades:

Asisti durante dos aiios al Servicio de Violencia Familiar del Hospital de Emergencias Psiquiatricas
Torcuato de Alvear en donde observé el trabajo de la Licenciada Silvia Gross en Camara Gesell.

En este mismo Hospital concurri al curso tedrico — practico “abordajes interdisciplinarios en
violencia familiar” organizado por la Lic. Silvia Gross.

Por otra parte asisti en este mismo Servicio al grupo de mujeres maltratadas coordinado por dos
miembros del equipo.

Concurri al Hospital de Nifios Pedro de Elizalde, donde observé las admisiones realizadas por el
Servicio de Violencia Familiar y asisti al curso de Maltrato Infantil organizado por el equipo de

Violencia Familiar, dirigido por el Dr. Norberto Garrote.
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Las investigaciones realizadas hasta la fecha, son suficientes para confirmar el impacto adverso que
tiene en la mayoria de los nifios, el vivir en un ambiente de malos tratos . La violencia familiar en
sus més diversas manifestaciones sigue siendo uno de los problemas mas acuciantes de nuestros
tiempos. No existen en nuestro pais registros de estadisticas que consideren la violencia familiar
como una causa de morbilidad o de mortalidad en general, pero casi a diario, los medios de
comunicacion social informan acerca de casos de asesinatos y hospitalizaciones de nifios, por parte
de sus padres o madres . La violencia recae con mayor probabilidad en aquellos miembros de una
familia que se hallan ubicados en un lugar de subordinacion y sumision. La violencia familiar es un
problema social que debe ser reconocido masivamente por toda la poblacion. Es por esto que resulta
sumamente relevante poder detectar cuales son las manifestaciones que un nifio presenta luego de
suffir ataques violentos. De modo tal de poder prevenirlos y lograr asi que estos no perjudiquen, no
solo al nifio sino también a la sociedad de la que forma parte tal individuo. Las marcas que
permanezcan en el sujeto podrian llevar a la realizacion, en algunos casos, de conductas delictivas o
diversos padecimientos que le impedirian insertarse en la sociedad como un ser capaz de hacer un

aporte en beneficio de su comunidad.
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Tema:

Consecuencias psicolégicas en nifios que han sufrido maltrato fisico por parte de familiares.

Objetivo general:

Describir de qué manera afecta a la estructuracion del psiquismo de un niffo, el sufrir actos de
violencia hacia su persona por parte de sus familiares directos y de qué modo influiria esto en su

vida presente y futura.
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Objetivos especificos:

1

Describir cuales son las afecciones que manifiesta un nifio en dreas como:

la cognicion, la emocion, la conducta, ¢l fisico, las relaciones interpersonales, luego de
sufrir actos violentos en el ambito familiar.

Entendiendo por violencia fisica: cualquier accion (golpes, sacudidas, quemaduras,
pellizcos, fracturas, traumatismos) no accidental, que provocara un dafio fisico y

emocional en el nifio.

Describir la manera en que, en general, estructura su psiquismo un nifio que ha sido
maltratado fisicamente. Describir qué efectos sufre la subjetividad del nifio frente a los
embates de la violencia adulta. Detallar cual es la consecuencia de la violencia en la

constitucion psiquica de los nifios.

Luego de la descripcién de lo anterior poder hacer una interrelacion entre:

Los nifios que vivieron situaciones de violencia familiar y su posible futuro, es decir cémo
sera, generalmente, su desenvolvimiento en la vida luego de los ataques fisicos sufridos;
teniendo en cuenta que no todos los que sufrieron, alguna forma de maltrato fisico en su
infancia actuaran de la misma manera. Pero si, intentar describir sintéticamente algunos

patrones de comportamiento y su significacién de la realidad.
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*  Desarrollo:

A continuacion se detallan una serie de definiciones importantes para comprender la temitica que se

tratara mas adelante:

Violencia familiar: “Cualquicr acto u omision que perjudica la vida, la integridad fisica o
psicologica, la libertad de una persona y dafia seriamente el desarrollo de su personalidad.™
“Toda conducta que por accidon u omision ocasiona daiio fisico y/o psicoldgico a otro miembro
de la famiha.™ (Bertelli, M. (1999) : 11).

Maltrato infantil: “Cualquier accién u omisiéon, no accidental, por parte de los padres o
cuidadores que lesione o pucda lesionar potencialmente al nifio interfiriendo su Optimo
desarrollo desde ¢l punto de vista psicofisico, emocional y social.”™ (Meneghello, J.(2000) : 262)
Esta definicion engloba diferentes tipos de maltrato: emocional, fisico, por negligencia y abuso
sexual. En este trabajo se hard referencia iinicamente al maltrato fisico.

Maltrato fisico: *“Cualquier acciéon no accidental por parte de los padres o cuidadores que
provoque dafio fisico o enfermedad al nifio o que coloque en riesgo de padecerlo™

(Meneghello, J.(2000) : 262)

El desarrollo de este trabajo estard dividido en tres apartados, en cada uno de los
cuales, se intentari profundizar los tres objetivos especificos presentados al

comienzo del mismo.
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Objetivo 1

Describir cudles son las afecciones que manifiesta un nifio en dreas como:
la cognicion, la emocidn, la conducta, el fisico, las relaciones interpersonales, luego de

sufrir actos violentos en ¢l ambito familiar.

Luego de leer las descripciones del nifio maltratado desde la vision de distintos profesionales,
considero que las distintas descripciones pueden sintetizarse de la siguiente forma:

El maltrato existe en muchas variedades y puede ocurrir a diferentes edades del nifio, con diferentes
intensidades, por periodos de duracién variable y en lugares distintos. Cada menor expuesto a
situaciones de maltrato posee caracteristicas individuales, pasa por momentos especiales de su
desarrollo y ticne relaciones unicas con sus figuras parental y maternal;, ademas, en su devenir,
contempla y vive experiencias particulares que dan una caracteristica muy personal a la vivencia del
maltrato o del abuso. De manera semejante, en etapas posteriores de su desarrollo o durante una
infancia maltratada, hay muchas otras vivencias y relaciones que lo influyen, agravando o
mejorando sus temores, su autoestima, sus expectativas € ilusiones. A pesar de este abanico de
posibilidades es factible tener algunos factores comunes en relacion con el efecto que deja el
maltrato en las dreas fisicas, psiquicas, cognoscitivas, sociales y de relacion. Esta claro que en las
reacciones de los nifios intervienen factores como la edad, la personalidad y las circunstancias (pero
los efectos estan ahi, si los profesionales se molestan en buscarlos).

Lo que no puede dejar de afirmarse es que el maltrato tiene severas secuelas pudiendo en ciertos
casos ocasionar incluso la muerte. Si no mueren por las lesiones sufridas, también esta el peligro de
que queden permanentemente daiados fisica y o psiquicamente.

En ¢l caso de que ¢l nifio maltratado sea un lactante de muy poco tiempo, éste puede no mostrar
anomalias psicolbgicas o del desarrollo, entre episodios de malos tratos, puede ser objeto de

estimulacién y de atenciones positivas. Este tratamiento tan inconsecuente explica la observacion de
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que un nifio pueda comportarse de un modo positivo con aquella persona que le ha maltratado
reiteradamente. En realidad muchos de estos nifios siguen buscando ¢l amor de sus padres. Pueden
no conocer otra clase de atenciones y aceptarén por lo general la violencia como algo natural. Hacia
finales del 1° afio de vida existen habitualmente signos demostrativos claros de desviacion bastante
amplia en el desarrollo. Dentro de las manifestaciones psicologicas que se observan como
consecuencia del maltrato fisico se encuentran en primer lugar, una pobre autoestima, ya que son
nifios que han vivido con la constante experiencia de que sus sentimientos y descos internos no
tienen importancia; como por ejemplo, ellos crecieron sabiendo que a su madre no le importaba si
el tenia sueiio o tristeza. Por otra parte, presentan un estilo atribucional depresogeno. Se encuentra
ademas un escaso sentido de identidad, aun cuando se reconozca como vardn o mujer, le sera mas
dificil sentirse integrado como totalidad que crece y siente. Se percibe inadecuado en su cuerpo y en
su inteligencia, torpe en sus sentimientos e inseguro de quién es y que clase de persona es. A esta
fragilidad se agrega cierta incapacidad para enfrentarse y dominar las situaciones criticas que se le
presentan; en lo cotidiano se siente sobresaturado y desorganizado.

La inconsistencia en la interaccion madre-hijo proporciona al nifio un sentido de realidad poco
confiable; le es dificil establecer una relacion objetiva de la realidad en funcién de sus experiencias.
Por lo consiguiente, son nifios que se hallan constantemente buscando claves sobre lo que esta
pasando en su ambiente y esto contribuye a ese cierto temor paranoide y de desconfianza que se

observa a menudo en estos nifios. A todos ellos les resulta dificil fiarse de los adultos y a
veces también de otros nifios. Si estos nifios logran establecer una relacién, podran recaer
muy facilmente en la desconfianza al mas ligero signo de desagrado. Estan ansiosos por
obtener cualquier evidencia tangible de consideracion y carifio. Frecuentemente se
relacionan indiscriminadamente, estableciendo con rapidez amistades superficiales, pero
mostrandose dispuestos a rehusarlas al mas leve signo de rechazo. La violencia familiar que

implica el abuso y la falta de vinculacion e interrelacion proporcionan al nifio escolar un

-
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contexto adverso para el desarrollo de su comprension de las situaciones interpersonales y
de su conducta social. En efecto, las relaciones sociales de estos nifios con sus compafieros
reflejan su escasa comprension de las mismas y su conducta mal adaptativa y
socialmente incompetente. Los nifios maltratados manifiestan dificultades y distorsiones
en la percepcion de la conducta y las intenciones y sentimientos de los demas. Se muestran

significativamente menos empéticos o tienen dificultades para etiquetar sentimientos y

comprender roles sociales complejos.

La dificultad para coordinar y organizar su mundo interno de manera concordante a su realidad
externa influye en el procesamiento simbdlico, determinando en ocasiones problemas en el
aprendizaje y en el desarrollo del lenguaje. El castigo va acostumbrando al nifio a no expresarse
libremente sino a adoptar conductas estereotipadas: aquellas conductas que el nifio sabe de
antemano que le gustan a los padres y tutores. El nifio reprime su deseo de experimentar y explorar,
pierde interés en la busqueda de nuevos conocimientos y limita sus posibilidades de alcanzar
eficiencia en la resolucién de problemas. Por ejemplo, enfrentados a una exigencia los nifios de
menos edad, estan frecuentemente desconcertados a causa de su angustia y recurren a toda clase de
estilos de adaptacion inadecuados. En algunos casos, renuncian inmediatamente y contestan “no lo
se” a preguntas sencillas a las que podrian responder con facilidad, antes que arriesgarse a una
desaprobacion dando una contestaciéon equivocada. Otros estin tan preocupados por el
comportamiento del que los interroga y por sus intenciones que no pueden prestar atencién a la
tarea, o utilizan todo género de tacticas de demora, destinadas a distraer o a atraer la simpatia del
que pregunta, al parecer con la esperanza de que dejard de interrogarle. Los nifios maltratados
obtienen con frecuencia malos resultados en capacidades comunicativas, tales como las de leer y
escribir.

El bajo desempefio del pequeiio en la escuela, no se debe tanto (aunque los hay) a un retraso en lo

intelectual, sino mas bien a diferencias cualitativas en el desarrollo de los procesos intelectuales.
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Estas diferencias cualitativas en el desarrollo cognitivo dependen mas de los modelos de interaccion
familiar y la calidad de la interaccién en el seno del nicleo familiar que de las condiciones
econdmicas o macroculturales,

Ofra caracteristica que se observa es la total sumisién de estos nifios a los deseos de los padres. Sus
ansiosas tentativas para comprender cuales son dichos deseos pueden ser el origen de la extrema
capacidad de atenci6n de tantos nifios pequefios maltratados. Dichos nifios vigilan constantemente,
manifestando mas adelante, cuando se sienten méas libres para hablar, una notable memoria de su
entorno fisico y de los sucesos. Es como si no pudiesen tener nada garantizado, sino que hubiesen
de mantenerse constantemente en guardia para evitar disgustos o para intentar agradar. Su mirada
analiza constantemente lo que les rodea, en busca de posibles peligros, mientras que sus caras
permanecen al mismo tiempo inmoviles, algunos no se rien espontineamente ni establecen apenas
contacto visual. Es como si pensasen que al no mirar cara a cara a nadie se hacen a si mismos libres
de ataques. Naturalmente, estos nifios tienden también a ser asustadizos y timidos. Pueden no
haber aprendido como agradar, mediante sonrisas, con un comportamiento social.

Son pasivos y obedientes, incluso cuando en el hospital se someten a procedimientos dolorosos o
cuando en el proceso de una evaluacién son apartados de sus padres por un extrafio. Si se les pide
que lo hagan adoptaran incémodas posturas durante mucho tiempo o permaneceran sentados y muy
quietos mientras sus madres charlan prolongadamente. Durante el examen estos nifios son

habitualmente apaticos, retraidos, no hablan, parecen cansados, tristes, pueden presentar un

aspecto desilusionado o su cara puede ser inexpresiva y exenta de emocion.

Los nifios maltratados pequefios parecen estoicos a primera vista, no expresando sus sentimientos ni

incluso el dolor fisico. Pueden transcurrir dias antes de que muestren cuan afligidos, asustadizos o

solitarios se sienten. Si establecen relacion, muy pronto necesitaran tan solo la més leve de las

sugerencias para intentar agradar. La brusquedad ocasionard un rpido retomo a su helada

vigilancia y su retraida desconfianza. Su ansiedad para agradar no significa que no sienta rabia en

su interior. Por el contrario su resentimiento y su furia estan solamente reprimidos, prontos a

11
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astallar, on ovastiones contta un o mas pequeito, cunndo se stente tinalmente seguro para
enpresatios

Elaislamiento v 1a soledad son caracteristicas frecuentes en estos sujetos, ash como las conductas
agresivas Aun cnando estos pitos crecen con esa necestdad constante de ser requeridos, de sentirse
parte de un ambiente, de ser aceptados por un grupo v de poder expresar sus sentimientos de enojo
v oagresion, no encuentran la manera facil de hacero, terminando en el refugio de la soledad o en la
adhesion a grupos parasociales. Los nifos escolares se hallan temerosos y en alerta para encontrar la
aceptacion de los maestros v de los demds companteros pero también para detectar cualquicer minima
seftal de desaprobacion. La respuesta a estos sentimientos es de depresion, enojo y desesperanza.

No todos los mtos que han sido maltratados son dociles y estan ansiosos de agradar. Algunos son
negativistas, agresivos v con frecuencia también hiperactivos, Estos ninos han respondido a la
expenencia de la agresion con una actividad casi maniaca. Se mueven constantemente, no pueden
estar quictos o prestar atencion mas que un instante, siendo casi por completo incapaces de jugar
aceptablemente con otros nifos. Este comportamiento puede ser imitacion de las agresiones que han
experimentado pero es tan insoportable a nivel social que constantemente son rechazados de la
escuela o de cualquier grupo de juego, a no ser que realice un esfuerzo especial para modificar su
comportamiento.

Son sumamente dificiles de manejar, no escuchan las advertencias, aparentemente
refractarios a cualquier razonamiento y constantemente estan atacando a otros nifios. La
Unica atencion que parecen buscar es de indole negativa y frecuentemente su lenguaje es

incluso mds agresivo aun que su comportamiento. En ocasiones su hiperactividad parece lo

bastante grave como para estar neurologicamente determinada y requerir medicacion. Estos

niftos, ademds de comportamientos agresivos contra otros, también pueden tener conductas

autodestructivas.
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Son nifios que se ven enojados, quejumbrosos , parecen aislados, presentan conductas destructivas
y de abuso sobre otros nifios; muestran excesiva o nula ansiedad ante los padres que se separan de
cllos. constantemente estan llamando la atencién, quizds existan problemas de rendimiento
académico, en los nifios mas desviados, incluye hurtos, mentiras y suciedad, son apaticos y con
tendencia a sufrir accidentes o estar inmersos en situaciones peligrosas.

Otros nifios son practicamente incomprensibles, unas veces se muestran carifiosos y
dociles, mientras que otras son impulsivos y destructivos. Sin ninguna provocacion
aparente.

Los nifios maltratados ticnen una gran dificultad para reconocer sus propios
sentimientos y para hablar de los mismos, en especial de sus inclinaciones y simpatias, su
soledad, su angustia y sus gustos. En pocos casos se permiten a si mismos disfrutar y gozar
y el mero hecho de bromear y reirse es raro. Se sienten poco satisfechos de si mismos, por
lo general piensan que son malos, culpables, antipaticos y estipidos. Por una parte exigen
mucho de si mismos, en cuanto a hacer las cosas bien, pero muy poco, cuando se trata de
agradar y despertar auténtico interés.

Relacionado sin duda con esta deficitaria imagen de si mismo, se halla el comportamiento
punitivo que muestran algunos nifios maltratados; no es raro que se les haga dificil
divertirse. Pueden ver facilmente las faltas que cometen otros nifios y prescribir severos
castigos, pero con frecuencia tienen dificultades para justificar su propio comportamiento y
racionalizar aquello que hacen mal.

Estos niflos procuran no delatar a sus padres, inventando historias de como se hizo sus
lesiones pero la indole de éstas indica habitualmente la causa auténtica. Por lo general el
nifio acepta los castigos que le inflingen sus padres como totalmente validos y justificados.

Habitualmente tienen mucho miedo de generar conflictos y se hacen a si mismos
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responsables en el caso de que esto suceda. Han incorporado a su propia conciencia y a su
sistema de valores la idea de que son ellos los que no ticne razon, hagan lo que hagan y que
su castigo esta justificado. Un nifio maltratado precisa de mucha més ayuda que otros
pacientes para expresar la tristeza, el sentimiento de abandono y la rabia que siente. Los
nifios maltratados no han aprendido, a expresar cualquier clase de sentimiento. Han tenido
que ahogar incluso las manifestaciones mas elementales de dolor o dafio fisico.

Son ademds comunes en ellos las quejas somaticas: Dolor de panza y de cabeza, como asi
también las enfermedades psicosomaticas: asma, colitis y hébitos nerviosos. Se orinan en la

cama, sufren ataques de asma, tartamudean, se sienten inseguros, muestran nerviosismo general,

tienen reacciones histéricas y pesadillas.

14
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En el siguiente cuadro, se sintetizan las muestras de comportamiento de los nifios sometidos a

maltrato fisico. (Brenner, A.(1984):142)

Tipo de comportamiento

Edad hasta 5 afios

Edad de 6 a 12 afios

Expresividad y actitud

Escasa afectividad, no llora,

Tiene escasas opiniones, no

supuestamente consiente

No muestra curiosidad, ni deseos

muestra grandes preferencias

de explorar.

ni aversiones

Incapaz de jugar, no tiene sentido

Impulsivo o inhibido ¢ incapaz

de la alegria.

de espontaneidad.

No se conmueve cuando atacan a

Poco amor propio

otros nifios

Agresivo e introvertido

Miedo a la oscuridad, a }as lesiones

Parece detenido en un anterior

a estar solo

estado de desarrollo

Agresivo, hiperactivo e introvertido

Reaccién a la

Introvertido o tiene rabietas

Poca tolerancia,

frustracion o a la

inmediata gratificacion

adversidad

Lenguaje y estudio

Falta de palabras o retraso en el

Incapacidad para el estudio

desarrollo del idioma

Dificultad para hablar

Retraso en el desarrollo motor

Poca memoria

Corto mantenimiento de la atencion

Disminucion de la capacidad

Escolar

15
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Relacién con los

Arrebata los objetos de los otros

Piensa distinto que los

Compaiieros

sin intentar retenerlos

compaiieros y no sabe

Ineptitud social

conseguir amigos.

Es agresivo con los compaiieros

Temeroso cuando los otros

o los evita

gritan,

No quiere esperar ni guardar turno

Intenta controlar, explotar,

manipular a los compaiieros

para conseguir objetos y

Servicios.

Culpa a los demas cuando

las cosas marchan mal

Relacion con los

No muestra dolor en las

Receloso, el comporta-

Padres

separaciones

miento desconfiado es

Esta alerta al peligro

reflejo del de los padres

Atento a las necesidades de los

Habla con entusiasmo

padres

acerca del hogar de los

Siempre conocedor de las

padres

reacciones de los padres

Atento a las necesidades

Puede oponerse a las rdenes de

de los padres

los padres

No busca consuelo en los

Dificultad de adiestramiento para

padres

el aseo

16
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Relacion con Relacion indiscriminada con los Atento y agradable o

otros adultos adultos, con simpatia y maneras desconfiado y receloso
agradables, busca afecto de todos Intenta controlar y
adultos manipular para lograr
No deja que lo toquen alimentos y favores
Reacciona negativamente a las No reacciona a las
alabanzas alabanzas, ni a la
Siempre parece querer o necesitar atencion positiva
mas objetos, atenciones, etc. No atiende a los limites

No deja que lo toquen

Tres modelos de adaptacién de los nifios maltratados

“Cuidadores: Se adaptan empleando el altruismo para manipular al agresor, asumen este papel
como medio para enfrentarse con el miedo de ser repetidamente el blanco de los abusos fisicos y
emocionales de los padres. Para evitar que el enojo del adulto estalle, intentan ser buenos,
mantenerse en marcha, al dia, como un reloj, y llevar a cabo todo lo que se espera de ellos. En el
proceso los nifios cuidadores niegan sus necesidades y sentimientos personales.

Ocultadores: Procuran desaparecer siempre que surge un indicio de pelea o enojo, si fisicamente
ro les es posible abandonar la habitacién, se repliegan en si mismos. Se mantienen a distancia de
los desconfiados adultos, procurando llamar su atencion lo menos posible.

Provocadores: Nifios cuyas actitudes impulsivas provocan el enojo de los padres, de otros adultos y

de los compaiieros. Han aprendido tal vez a comparar el castigo con el carifio. Se vuelven hébiles en

17
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el exacto conocimiento de si una cosa que piensan hacer o decir provocara el ataque fisico, verbal o
emocional del adulto hacia ellos. Mantienen bajo control la cantidad, clase y origen de la atencion

negativa que reciben.” (Brenner, A. 1984 : 147)

Para finalizar con el desarrollo del objetivo nimero uno, quisiera agregar un listado de

algunas de las sospechas frente a un posible caso de maltrato fisico:

*  “Version contradictoria entre el relato de los padres y las lesiones que presenta el nifio

e Retraso en la busqueda de asistencia médica

e Antecedentes de traumatismos o accidentes frecuentes

» Modificacion del relato en sucesivas oportunidades, falta de explicacién, ausencia de
testigos, culpabilizacion de otros adultos o nifios.

Desaparicién de hallazgos fisicos durante la internacion y/o en ausencia del cuidador.

* Nifios cuya conducta y afecto no son los esperados en las circunstancias de la consulta, no
se quiere ir a la casa, es extremadamente pasivo y/o demasiado agresivo, etc.

» Lesiones en piel en diferente estado evolutivo

» Hematomas y contusiones localizadas en zonas no prominentes.

e Mordeduras, alopecia traumética, lesiones en mucosa bucal, lesiones en la cabeza, lesiones
en el sistema nervioso central, pérdida o fractura de dientes.

+ Quemaduras en periné, genitales y nalgas, en extremidades (simétricas o en espejo) de
cigarrillo.

* Lesiones esqueléticas. Concurrencia de otras lesiones esqueléticas en diferentes estadios
evolutivos.

 Los nifios victimas de maltrato pueden presentar: pérdida de control esfinteriano cuando ya

lo habian logrado o bien continuar con enuresis y/o encopresis. Sintomas psicosomaticos
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como cefaleas, dolores abdominales a repeticion, anorexia, bulimia. Evitando sacarse la

ropa frente al médico o en las clases de gimnasia.” (Garrote, N. et al.(1999): 22)

El maltrato no siempre presenta huellas fisicas facilmente visibles, pero siempre dejan su marca en
la conducta. La observacion sensible, la actitud receptiva y la escucha atenta son los mejores
recursos para identificar al nifio/a maltratado. Es muy importante tener presente que para qui¢n esta
creciendo en un ambiente violento, la violencia no es cuestionada e, incluso, puede parecer el inico
modo de expresar los afectos. Un padre o una madre agresivos, significan un peligro real para la
salud y la vida del nifio pero generalmente son su principal o tnico referente afectivo. Y ademas, la
violencia de los padres produce un sentimiento contradictorio de afecto, rechazo y dependencia
emocional en el nifio.

Para finalizar con esta descripcién agrego aqui una ultima caracteristica que suelen manifestar los
nifios maltratados: La situacién de violencia familiar lleva a los nifios a experimentar los mismos
sintomas que se asocian al estrés postraumatico. Segun el criterio diagnéstico del DSM 1V: El
trastorno por estrés post- traumatico es el resultado de haber vivenciado un evento ligado a muerte
real o amenazada o a un serio dafio para si o para los otros provocando sentimientos de miedo,
desamparo u horror.

Los sintomas incluyen la re- experiencia del evento a través de escenas retrospectivas que muestran
acontecimientos pasados, el juego repetitivo, las pesadillas, el adormecimiento emocional, la

excitacion de estimulos asociados al trauma y las dificultades con la memoria y la concentracion.
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Objetivo 11

Describir la manera en que, en general, estructura su psiquismo un nifio que ha sido
maltratado fisicamente. Describir que efectos sufre la subjetividad del nifio frente a los

embates de la violencia adulta, Describir cual es la consecuencia de la violencia en la

constitucion psiquica de los nifios.

Las situaciones de maltrato revelan una gravisima disfuncién relacional que afecta al normal
desenvolvimiento del cumplimiento de tareas evolutivas del nifio.

El impacto de los negativos efectos del maltrato y el curso que éstos sigan en el nifio, no es en modo
alguno lineal. Las consecuencias del maltrato representan un fenémeno cuya complejidad queda
ilustrada cuando se observa que unas victimas generan unos problemas y no otros, que éstos
problemas pueden agravarse o bien remitir con el tiempo, que se manifiestan tardiamente o, que
haya victimas asintomaticas.

El impacto del abuso, al ser un fenémeno relacional y contextualizado, puede verse potenciado o
amortiguado segin multiples variables: no sélo las més obvias, relacionadas con el tipo, duracién o
intensidad del maltrato, sino también con las caracteristicas de la victima, los recursos y los apoyos
que tenga y las propias vicisitudes de su evolucion vital.

En los nifios maltratados todo el proceso de relacién temprana no solo se ve perturbado, sino
invertido. Es decir que se invierte el sentido protector, organizador, amortiguador de estimulos
disruptivos que caracteriza la simbiosis temprana y se transforma en un campo traumatizante y
mortifero para la organizacion de los procesos fundantes de lo psiquico que precisamente ocurren
en este periodo.

El psiquismo se organiza y madura tinica y exclusivamente desde el vinculo temprano madre-padre-
hijo. El terror y la vivencia de siniestro es sin duda el correlato mental del abuso fisico y por ende

estd desvirtuado y desnaturalizado todo el procesamiento de lo emocional y lo psicologico.
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El primer punto del que ha de partirse es la gran importancia que tienen los primeros § aflos de vida
en ¢l desarrollo subsecuente del ser humano y, la figura de la madre, o de la persona que s¢
encargue de la funciéon maternal, aun cuando no sca la madre bioldgica.

La mayoria de la madres se preparan poco a poco para realizar su labor de maternidad durante los
altimos meses de embarazo, desarrollando una cualidad que Winnicot ha denominado
“preocupacion maternal primaria” y que implica un proceso de identificacion plena con el nifio que
nacerd. Al nacer el niffo, la madre tiene que echar a andar todo ese proceso interno que no requiere
aprendizaje, ni palabras, ya que como dice Winnicot, las cosas mas importantes que hace una madre
con ¢l nifio no pueden llevarse a cabo con palabras.

Una madre sensible s¢ adaptard y empezara a regular su conducta de modo tal que se ajuste a la de
su hijo, y comenzard sus funciones de contenedora e integradora de la personalidad del nifio,
proporcionandole los estimulos y las gratificaciones suficientes para que se sienta protegido de los
peligros externos. Por otro lado, el contacto con la piel de la madre y cuando ella lo toca, permiten
al menor empezar a integrar una serie de sensaciones que durante un tiempo permanecen difusas e
indiferenciadas. La calidad y la cantidad de contacto materno se tornan bisicas tanto para la
integracion del nifio como para el inicio de la diferenciacién de lo placentero y de lo doloroso,
desde lo superficial a lo profundo, e iniciar asi el reconocimiento de su cuerpo como estimulante y
valioso porque mamé lo cuida y lo acaricia, o bien como excitable y molesto por el dolor del
descuido o de los golpes, pellizcos o maltrato en general. La piel es la barrera que protege pero
también es el medio de comunicaci6n e interrelacion primaria.

Es importante aclarar que el sentimiento de una madre por su hijo y la manera como se lo exprese
estaran profundamente influidos por sus experiencias personales durante la infancia y la relacion
que haya tenido con sus propios padres.

Actualmente existe un gran interés por el estudio de las relaciones tempranas entre el lactante y la
madre pues constituyen el pivote del devenir del sujeto. Asi pues, es importante abordar la

problematica del maltrato infantil, enfatizar las observaciones alrededor de la interaccion madre-
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hijo. Si ese primer vinculo es satisfactorio, con cuidados carifiosos sensibles y constantes, sin graves
y marcadas oscilaciones dara como resultado un nifio con una personalidad seguro de si mismo, con
un adecuado cuidado de su integridad corporal, audaz en sus intentos de independencia y
crecimiento, y capaz de acercarse a los otros. Sabe que su madre estd presente y la buscara sin
ansiedad ni temores de perderla.

El 1° afio de vida es trascendental y la figura de la madre se torna central, tanto por el cuidado fisico
y emotivo que brinda como por el fragmento de cultura y ambiente que muestra al menor a través
de su mirada, de sus actos y de su ser. Si esta mujer se siente devaluada, deprimida y carente de
afecto, no podra mostrarse como una madre afectuosa y constante que transmita al bebé seguridad y
valia,

La relacién del nifio con la madre sera en los primeros meses, fuente de las identificaciones, la
percepcion que el bebé tenga de esa madre se introyectara, tanto las percepciones buenas como las
malas. Al ser un lactante y con unos padres no empaticos y maltratadores, el desarrollo emocional
empieza a tener modificaciones: Se detienen experiencias tictiles y perceptivas y se presentan
restricciones motoras y exploradoras, ya que todo intento de expresarse en su propia y natural
manera es detenida y sofocada por la idea preconcebida que la madre tiene de como desea que
responda a su hijo. Paulatinamente el nifio, en su primer afio de edad, con ese cuidado empético, no
comunicativo, creara restricciones y lograré una integracion inadecuada de sus emociones.

Estos nifios no son permanentemente maltratados, ni viven en un constante golpe o abuso, sino que
estas conductas ocurren por periodos que se intercalan con otros lapsos de duracién muy variable,
en los cuales prevalece una cierta tranquilidad, buena disposicion de dnimo, buen trato e incluso
carifio. Los nifios, al estar expuestos a ambas maneras de cuidado y afectos, a conductas oscilantes y
no previsibles, crean un estado de confusién interna que por si sola los puede llevar a desencadenar
comportamientos de inestabilidad y de terror que desemboquen en actos auto o hetero agresivos y

destructivos.

8/

Escaneado con CamScanner



(g

ldentidad

La instauracion consciente de la humillacion que satisface las necesidades del educador, destruye la
autoconciencia del nifio, lo vuelve inseguro, e inhibido.

El desprecio y el acoso al niiio débil, asi como la supresion de los contenidos vitales, creativos y
emocionales en el propio yo recorren tantos planos de la vida que resulta dificil reconocerlos. Con
diferente intensidad y aplicando sanciones diferentes se va erosionando el nifio que cada sujeto lleva
dentro, es decir el ser débil, desamparado y dependiente se va transformando en el personaje
grande, independiente y experimentado que merece respeto. Los métodos para reprimir la
espontaneidad vital son: tender trampas, mentir, aplicar astucia, disimular, manipular, amedrentar,
quitar el carifio, aislar, desconfiar, humillar, despreciar, burlarse, avergonzar y aplicar la violencia
hasta la tortura.

Los nifios maltratados o gravemente descuidados estan mal preparados para adaptarse a un medio
ambiente distinto de aquel al cual se han ido adaptando con gran esfuerzo durante su vida: Entre las
caracteristicas que se precisan para una sana adaptacion a la escuela y a otros nifios, se encuentran
cierto grado de identidad independiente, capacidad para controlar el propio comportamiento y para
comunicarse de un modo efectivo.

Por medio del maltrato se fuerza al nifio a ser otro, se desconocen sus posibilidades y su historia, se
arrasa con sus pensamientos, se usa su cuerpo como si fiiera un objeto.

Cabe destacar aqui dos aspectos que hacen a la constitucion psiquica del nifio: Una es la capacidad
empética y mediatizadora de los padres y la otra, ligada a la primera, es la posibilidad de ubicar al
nifio como otro. Frente a los inevitables dolores, a las angustias tempranas, la “contencién” de los
adultos, asi como su capacidad metabolizadora, posibilitaran al nifio la conformacién de un aparato
psiquico capaz de afrontar los “peligros” del mundo externo.

La transformacién del erotismo en ternura, la mediatizacion de la agresion, asi como las vivencias

«calmantes” frente al dolor, van llevando del grito al llamado, de la descarga corporal a la
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representacion, del pataleo indiscriminado a la motricidad. Se van armando cadenas
complejizadoras que frenan la pura descarga y ubican a Ténatos al servicio de Eros.

Es entonces imprescindible que haya otro conectado empaticamente para que el nifio pueda
subjetivarse. Que haya alguien que traduzca, decodifique llantos, miradas, pataleos.

Cuando los adultos estan desbordados, sobre exigidos y no pueden sostener ni contener a otros, se
torna mas dificil 1a representacion de la propia existencia. Esto lleva a sensaciones de vacio, tanto
en relacion con los sentimientos como la capacidad de pensar. El sentimiento de estar vivo como la
capacidad de registrar sentimientos (y no funcionar sobre la base de estallidos afectivos), asi como
el “aparato para pensar los pensamientos” dependen en gran medida de la capacidad empatica y
metabolizadora de otro. Y cuando esto falla, lo que aparece es el vacio, la tendencia al cero, el
predominio de la pulsion de muerte, el intento de descarga absoluta, la repeticion compulsiva.
Muchas veces los padres se creen los poseedores de la verdad y frente a la diferencia, intentan
aplastarla. La diferencia esta asociada, ahi, a su superioridad.

Si frente al propio tambaleo, el nifio se enfrenta con un adulto tambaleante o que encubre la propia
debilidad con una supuesta fortaleza (una coraza defensiva) queda aprisionado por la identificacion

con otro incapaz de metabolizar sus propias angustias.

Las marecas de la violencia en la constitucion psiquica de un nifio (Janin, B. 2000 : 18)

1)Aniquilacién de las diferencias y busqueda de “sensaciones fuertes”: Anulacion de la
conciencia en tanto registro de cualidades y sensaciones. Esto aparece como “no sentir”,
ausencia de sensaciones y sentimientos. Cuando la constitucion del psiquismo se ha dado en
un universo de golpes y silencios, después se espera que ¢l mundo provea las mismas
“sensaciones filertes”. Son nifios que perdieron la posibilidad de diferenciar sensaciones,

todo es igual, no hay diferencias. Estan en estado de shock continuo, electrificados o son
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zombis, no desean, ni aman, ni odian y salen a veces de ese estado o través de una vision
paranoica del mundo (edificando un mundo malo).
2) Todo les parece igual sienten que ln vida (que no pueden sostener desde lo interno,
porque tienen un pedazo muerto) deberin ser sostenida desde el nfera desde los
golpes del contexto.
3) Habitualmente un nio con padres “suficientemente buenos™ puede cualificar ¢l
mundo, ir registrando diferencias y sentirse vivo, sin ser sacudido por emociones
fuertes. Puede sentir placer en el contacto tierno, en escuchar musica, en leer un
cuento. Los chicos golpeados, no tienen esa posibilidad.
4) Son niflos que quedan anestesindos con una parte muerta y que buscan ser sacudidos
a través de situaciones peligrosas, que juegan con la posibilidad de un accidente, que
se drogan, que se golpean contra ¢l mundo.
5)La tendencia a la desinscripeion, a la desinvestidura, a la desconexion que Heva a
expulsar violentamente toda investidura dejando un vacio representacional. En estos
nifios queda un terreno arrasado. Mantienen “pedazos muertos™ y tienen trastornos
de pensamiento.
6)La confusion identificatoria: El nifio se pierde en la nebulosa de no saber quién es.
A veces, puede salir de la confusion ubicando un enemigo externo, o un mundo
externo peligroso. Otras veces adquiere una identidad por identificacion con
aquello que los otros suponen que lo define: malo, tonto etc.
7)El replicgue narcisista: La construccion de una coraza antiestimulo.
8)La repeticion:
a)Haciendo activo lo pasivo (a través de la identificacion con el agresor).
b)Buscando que alguien se haga cargo de que la repeticion se de
(ubicando a otro como un agresor).

9) El estado permanente de apronte angustioso (pendiente de olores, ruidos)
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10) La delincuencia como efecto de la deprivacion. Puede tener una actitud vengativa
frente al mundo: “algo le han hecho y merece un pago”. La dificultad esta en la

construccion de soportes €ticos.

El maltrato en los nifios actia en forma de Violencia desestructurante. Siguiendo el diccionario
violencia tiene que ver con una irrupcién sin permiso, con un forzamiento. Se produce un
avasallamiento de las posibilidades del otro, que provoca dolor, o que deja al nifio a merced de sus
propias necesidades, carente de toda satisfaccion. Es una violencia deshumanizante que arrasa con
la subjetividad del otro.

La violencia rompe las barreras de proteccién antiestimulo, y el dolor arrasa con todo.

Cuando hay una intrusién violenta lo que hace esta es aliarse con la pulsion de muerte que opera en

el sujeto y arrasar con el funcionamiento pulsional de Eros.

Para continuar con esta explicacion, me parece relevante definir més claramente a que me refiero
cuando hablo de la barrera contra estimulos.

Barrera contra estimulos: “Una coraza protectora contra estimulos externos, la cual, cuando es rota
por experiencias repentinas e inesperadas sobrecargan la capacidad del organismo de dominar y
ligar los estimulos que ingresan una vez que la barrera esta rota, el organismo funciona
independientemente del principio de placer y es inundado por la “angustia automatica”. Este es el
comienzo del estado traumatico. La compulsién a la repeticion es entonces, un intento retroactivo
de dominar el influjo de los estimulos y de generar una sefial de alarma que deberia haber prevenido
al organismo de haber sido tomado por sorpresa ante el impacto de los acontecimientos
traumaticos.” (Sidny, Phillips 1995 : 66).

De esta manera, dado un suceso traumatico (accion violenta hacia el nifio) lo suficientemente

fuerte, nadie escapa a los desordenes post-traumaticos. La magnitud del suceso traumatico se define

como “sobrecarga en las funciones mediadoras del yo.”
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Algunos sintomas post-traumdticos (depresion, sentimiento de inferioridad, ansiedad, tensién,
dificultad para respirar, crisis de angustia, trastornos del suefio, insomnio, pesadillas, despertar de
madrugada, disociacién, sensacién de irrealidad, desorientacion temporal, vértigo, experiencias
extracorporeas) pueden ser explicados como esfilerzos restitutivos para regenerar o reconstituir el
sentimiento de estar preparado. Esta sobrecompensacion después del episodio es un esfuerzo de

volver al momento antes del evento traumético y evitarlo o poder controlarlo.

Trauma

El trauma psiquico se produce ante un acontecimiento en el cual el aflujo de excitaciones es
excesivo para la tolerancia del nifio, y al no permitirle responder en forma adecuada mediante la
descarga fisica o la elaboracion psiquica, produce consecuencias patologicas duraderas. El efecto
patogeno del trauma puede consistir en perturbaciones psicoldgicas que afectarian el desarrollo
emocional e intelectual, siendo factible, a veces la aparicién de desordenes sintomaticos.

Con respecto a las situaciones traumaticas puede tratarse tanto de un solo acontecimiento muy
violento como de una acumulacion de excitaciones, cada una de las cuales seria tolerada sélo
aisladamente. Las consecuencias del trauma dependeran, en parte, de la intensidad y duracién del
mismo, pero también de la edad del nifio, sus efectos inmediatos, aun en los casos donde estas
situaciones traumaticas no sean registradas por el nifio como tales.

Trauma es una relacién entre una cantidad y una estructura. La cantidad impactard en la estructura y
pondra en marcha un proceso o desintegrara dicha estructura.

Hablar de violencia, implica pensar en golpes que vienen desde un afuera que destruye
posibilidades elaborativas, situaciones en que la exigencia no es solo interna sino también externa.
Un afuera que aparece como insoslayable y del que no se puede escapar.

La infancia es una época tormentosa de la vida en la que se esta sujeto a los avatares de los otros.

Una interaccién social primaria deficiente y aversiva afectard al desarrollo infantil de aspectos
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cognitivos relativos al procesamicnto de los indicios y claves de la interaccién social, recursos,
¢stos, que le son instrumentales para su apropiado desempeiio en otros términos sociales .

Con poca experiencia para afrontar las situaciones, asombrados, apasionados, aterrados, en un
mundo en ¢l que la fantasia y realidad se superponen, los nifios van armando su propia subjetividad.
Sujetos a las pasiones de sus padres, pero también a sus ideales, a sus triunfos y desdichas
cotidianas. Dice Camus en ¢l Primer Hombre “un nifio no es nada por si mismo, son sus padres los
que lo representan”. Por ellos se define, por ellos es definido a los ojos del mundo. A través de ellos
se siente juzgado de verdad, es decir, juzgado sin poder apelar.

Cuando el contexto esta en crisis, el nifio debe organizar su yo, cualificar sus sensaciones, traducir
sus deseos, en medio de un terremoto.

Si lo que se le exige al nifio es el sometimiento a la voluntad de otro, la renuncia a si mismo, esto ya
no posibilitard una bisqueda creativa sino una anulacién de la propia subjetividad.

Es realmente dificil para un nifio cualificar sensaciones, armar cadenas representacionales, traducir
afectos, construir una imagen de si, cuando de los otros prevalece la violencia, la mentira, la
confusién.

La ausencia de ideales asi como el predominio de comportamientos transgresores en los padres y en
la comunidad en general, deja al nifio sin caminos alternativos, librado a su propio devenir
pulsional, aterrado frente al terremoto interno-externo.

Si la identidad de estos nifios no es fomentada sera imposible que desarrollen un sentido estable y

positivo de quienes son.

Sentimiento de culpa, justificacion
Los nifios mantienen con frecuencia sus sufrimientos con mayor secreto por miedo de que se rompa
su familia y porque no saben como podria cambiar esta situacion. Ademas aceptan la disciplina de

sus padres como el mejor método para educar a los hijos, ya que es ¢l unico que conocen.
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Muchos nifios acaban portandose de forma tal que da al padre o a la madre “una buena razon para
pegarle”. De esta manera revaloriza, convierte a ese padre injusto ¢ impredecible en otro que al
menos castiga justamente. Es la tinica posibilidad que le queda de salvar la imagen de su querido ¢
idealizado padre. También empieza a desafiar a otros hombres para convertirlos en padres
punitivos. De este modo el conflicto con el padre es transferido a otras personas. Este conflicto no
resuelto es expulsado de la conciencia y es almacenado en el inconsciente. Los deseos de afecto,
posesion de un juguete o reconocimiento de hambre o fatiga, son reprimidos y el nifio quiza haya
llegado a creer que sus necesidades no valian la pena de ser reconocidas. Sin embargo, lo no dicho,
lo no nombrado y lo no pensado retornan en actos, en violencias sin sentido, en repeticiones

compulsivas.

A continuacion se especifican una serie de conceptos importantes extraidos de algunas teorias
del desarrollo infantil (conceptos fundamentales para la comprension de la conformacién de la

subjetividad del nifio golpeado)

Mabhler

De acuerdo con las teorias del desarrollo, nuestras nociones basicas sobre la individualidad se
desarrollan cuando nos desprendemos por 1° vez del abrazo de nuestra madre. Gradualmente
caemos en la cuenta de que somos una entidad separada de ella.

Mahler denominé a esta toma de conciencia “el nacimiento psicologico del infante humano”. No es
en modo alguno una coincidencia que la célera y los berrinches se manifiesten por primera vez en
este periodo.

Cuando un nifio comienza a caminar y puede alejarse de su madre (entre los diez y los catorce
meses), se producen algunos cambios importantes en su mundo emocional. Se vuelve cada vez mas
conciente la separacjén, se da cuenta de que puede actuar sin ayuda. Durante el periodo siguiente,

en el que la conciencia de separacion se incrementa (entre los 15 y los 24 meses), el nifio parece
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tener una creciente necesidad de que su madre comparta con €l cada una de sus nuevas habilidades
v experiencias.

Su necesidad de cercania, que estaba latente en el periodo previo se vuelve manifiesta precisamente
en el momento en que se desarrolla la capacidad de poner distancia entre ¢l y su madre.

Mabhler llama a esto la subfase de acercamiento de la individuacién. Como ella lo expresa “nunca se
insistira lo bastante en la importancia de que la madre mantenga una disponibilidad emocional
optima durante esta subfase”™. En esta etapa el nifio busca y evita alternativamente el contacto
corporal con la madre. La vigila, observa cada uno de sus movimientos y luego se aleja corriendo.
Esta conducta refleja su profunda ambivalencia, desea reunirse con la persona que ama, pero al
mismo tiempo teme que ésta vuelva a absorberlo. Por otra parte, disfruta con su nueva libertad pero
no quiere perder a su madre. Comienza a comprender que no es omnipotente, sino pequefio y
dependiente. Sin embargo, como la autonomia recién conquistada es muy excitante, niega su
dependencia. De modo que, como sostiene Mahler, este periodo se caracteriza por la rapida
alternancia del deseo de apartar a la madre con el aferrarse de ella.

Este conflicto interno del nifio se manifiesta en sus exigencias y aferramiento, que alternan con una
negatividad y belicosidad no menos intensas. En realidad, esta experimentando por primera vez las
demandas paraddjicas de la intimidad — ser uno mismo y, sin embargo, ser parte de una relacion-
con toda la ambivalencia que de ello deriva.

La capacidad que tiene el nifio en esta etapa de tolerar la separacién de su madre depende de la
representacion interna que ha desarrollado de ella. La imagen interna de una madre carifiosa y
protectora le permitird tolerar periodos ordinarios de separacion.

Cuando se aleja conserva esa imagen interna y sabe que podra volver con su madre ni bien lo desee.
Esta representacion interna estable de la madre se denomina constancia de objeto. Cuando ha
logrado establecerla, el nifio desarrolla la sensacién segura, coherente y positiva de una madre que
lo consuela. A partir de entonces podréa consolarse a si mismo activando esa representacion interna.

Debido a que ha adquirido esta capacidad, puede impedir que la tension vaya en aumento.
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No obstante, si la madre no se muestra disponible (madres maltratantes) ¢l nifio invierte demasiado
energia para afrontar las siguientes ctapas cvolutivas.

Hacia los 21 meses, los reclamos de un control omnipotente, la ansiedad extrema de los periodos de
separacion y los requerimicntos alternados de proximidad y autonomia declinan y cada nifio
comienza a descubrir una distancia éptima de su madre. Mahler la define como la “distancia a la
que puede desempefiarse mejor” Es un compromiso entre la ansiedad de separacion (cuando esta
demasiado lejos de su madre) y el temor a la absorcién (cuando esta demasiado cerca).

Mahler extendio este concepto a todo el lapso de la vida como un contrapunto entre el deseo de
autonomia y el deseo de fusion. Los problemas de una relacién vienen a ser problemas de una
distancia 6ptima. Una distancia demasiado pequefia implica una amenaza de absorcion y pérdida de
identidad, una distancia demasiado grande implica abandono y pérdida del otro.

Es realmente importante para el desarrollo del nifio poder establecer un equilibrio con repecto a la
distancia Optima. En las relaciones maltratantes la distancia puede sentirse como demasiado
pequeiia o demasiado amplia amenazando de este modo al nifio con la pérdida de su identidad.

(Donald, G. (1997):119)

Melanie Klein

Segun M. Klein en el desarrollo normal, esas dos partes (madre buena y madre mala) terminan por
fusionarse. La madre es buena y mala a la vez. Pero a veces, (como en el caso de las familias
violentas) este proceso falla y la representacion integrada de la madre no llega a constituirse. Lo que
subsiste de la division son dos percepciones separadas: una madre ideal que alimenta y otra que
castiga, somete a privaciones y es por lo tanto destructiva. En otras palabras, el objeto no es
constante, sino que algunas veces es completamente bueno, y otras completamente malo.

Sin un objeto constante nutricio (madres maltratadoras), el nifio desarrolla un si mismo inseguro,
inestable y negativo. No puede consolarse a si mismo, ni manejar bien el estrés.

(Donald, G. (1997) : 119)
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D. Winnicot

Segin Winnicot en la infancia la relacion con la realidad externa todavin no esth fiomemente
arraigada; la personalidad aun no esta del todo integrada, ¢l nifio pequetio todavia no ha aprendido a
mangjar sus instintos. Puede llegar a mancjar estas cosas y muchas mis, si lo que lo rodea es estable
y personal, Al principio necesita indispensablemente vivir en un circulo de amor y fortaleza (con la
consiguiente tolerancia) para que no experimente demasiado temor frente a sus propios sentimientos
y sus fantasias y pueda progresar en su desarrollo emocional. Esta primera contencion familiar ¢s
muy importante para que el niffo pueda pasar de la dependencia y de la necesidad de ser manejado a
la independencia.

El principio bdsico del manejo del nifto deprivado no es el tratamiento psicoterapéutico. La
psicoterapia es algo que eventualmente podra agregarse en algunos casos a todas las otras medidas
adoptadas. En términos generales, la psicoterapia personal no constituye en este momento una
medida practica. £l procedimiento esencial consiste en proporcionar al nifo una familia.

(Winnicott, D. (1984) :138)

Kohut

El narcisismo es la base de la autoestima y es un paso necesario y basico que emprende el nifio a
través de la relacion con sus padres. El nifio como producto del narcisismo de sus padres, deberd
transitar por su propio narcisismo, a través de las etapas del self grandioso y la imago parental
idealizada.

El self, fuerza integradora que mantiene la continuidad y consistencia de la persona en el tiempo,
eje unificador “el si mismo”, “la mismidad”, es el centro de la personalidad, incluye valores,
principios y realizaciones.

Sc formaré a partir del préstamo que hacen los padres al infante de sus “mismidades™ desde sus
primeros meses de edad. Si los objetos del self tempranos deprivan o desilusionan trauméticamente

al niffo, se resisten la formacion del aparato psiquico y la estructuracion inicial de la personalidad.

(98}
(3]

Escaneado con CamScanner



7

EI trauma pre-edipico precoz interfiere con la mantencion de la homeostasis narcisitica basica de la
personalidad produciéndose una “vulnerabilidad narcisistica difusa™. El trauma pre-cdipico mds
tardio lleva a alteraciones en ¢l control pulsional, y produce la resexualizacién de los derivados
pulsionales y conflictos internos y externos. Finalmente, ¢l trauma post-edipico produce una
idealizacion incompleta del superyo, con una permanente bisqueda posterior de aprobacion por
parte de figuras externas.

(Fajardo, V. (1997) :360) y (Florenzano Urzua, R. (1997) : 27)

Teoria del apego

Bowly propuso que en base a sus relaciones de apego los bebés se forman una serie de expectativas,
0 un “modelo interno de funcionamiento™ sobre si mismos y sobre su relacion con las figuras de
apego. Por ejemplo, nifios con un historial de apego seguro se formarin modelos internos de
funcionamiento que incluirén las expectativas de sus necesidades, que éstas seran atendidas a través
de sus relaciones y que ellos merecen recibir buenos cuidados.

Los nifios con un historial de apego ansioso, particularmente los que habian sufrido rechazo y falta
de sensibilidad por parte de quiénes los cuidaban, trataban injustamente a los nifios de su edad con
un historial parecido. Por lo tanto era muy comin que los nifios que habian sido tratados
injustamente por la persona encargada de cuidarlos asumieran luego el papel de la victima o del
verdugo en sus relaciones con nifios de su edad. Los nifios que han sido maltratados por la persona
encargada de cuidarlos desarrollan modelos en los que esperan que los demas sean hostiles con
ellos y los rechacen. Los nifios maltratados que se comportan de forma agresiva son tratados de
forma negativa por sus compaiieros y maestros. Por lo tanto, las relaciones que se van formando
muchos nifios maltratados pueden continuar confirmando y reafirmando sus modelos internos
negativos de funcionamiento. Puede que estos nifios no tengan la posibilidad de conocer otra clase
de modelos a lo largo de su desarrollo.

(Powel, J. Et al. (1995) : 99)
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Para finalizar con ¢l desarrollo de las teorias, agrego una Gltima vision bastante controvertida,

acerca de la temética del malltrato infantil.

F. Dolto

El niflo que ha sufrido malos tratos adora a sus padres. Pide volver a verlos tan pronto como lo
separan de ellos. Para un nifio golpeado, es indispensable ver a sus padres.

El nifio niega los malos tratos y a menudo los vive como un enamorado que sufre. En ese caso, es

masoquista. Es una educacion pervertidora.

Se sabe que muchos niiios logran establecer afecto y apego intensos con estos padres volubles en su
demostracion de afectos, y esto es lo que se ha descrito como masoquismo moral, o sea, el apego
que hace el nifio con la persona que lo maltrata y ofende (es el apego a un objeto de amor sadico).
Los menores que estan desprotegidos y que dependen totalmente de su madre para la satisfaccion de
sus necesidades, sienten que su sufrimiento a manos de la madre refleja amor. El nifio buscara
intensamente a la madre castigadora, criticona y golpeadora. Cuando ese menor crezca, continuara
en la bisqueda y en la reexperimentacion de esas situaciones, y quizé dirigira su agresién hacia él
mismo o hacia otros como un medio de alcanzar a través del sufrimiento, ese estado placentero que
¢l ha asociado con el amor-sufrimiento que tuvo con su madre.

(Dolto, F.(1997) : 139)
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A continuacién se describen algunos de los factores determinantes que intervienen en la
capacidad de autoproteccién en el nifio (muchos de los cuales se ven completamente deteriorados

en los nifios victimas de maltrato) (Diner, M. (1996))
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a) Elementos de autoproteccion

b) Estructura e interaccion familiar

a) Autoestima: Toda persona es importante, y se sentira valiosa en la medida en que sea

respetada y querida con sus propios deseos, sentimientos, ideas, capacidades y
caracteristicas fisicas aunque sea diferente de las demas personas.

Lo mas o menos valioso que un niiio se sienta, dependera en gran parte, primero, del amor
de los padres y otras figuras significativas, y luego, de las metas propuestas o ideales, que
pueden o no ser alcanzables, dependiendo de las edad, capacidad u caracteristicas del nifio.
Para que un nifio pueda protegerse primero tiene que ser valioso.

Sentimientos: Son tan importantes como lo es todo lo relacionado al estado fisico del nifio,
es por eso que se debe ayudar al nifio a expresarlos, aunque a veces sean confisos.

Los sentimientos, que surgen ante situaciones a las que uno debe enfrentarse continuamente
en la vida, resultan utiles para discriminar dichas situaciones, por lo general, suele aparecer
malestar o miedo frente al peligro, bienestar o agrado frente a la seguridad y confusion
frente a una situacion ambivalente.

Comunicacion: Es fundamental la comunicacion de los sentimientos, deseos, ideas y
opiniones de todos los miembros de la familia, aunque luego se analicen, discutan y se
establezcan acuerdos y limites.

Caricias: Todo nifio necesita caricias por supuesto que la cultura, edades y gustos
personales determinaran los momentos, lugares y circunstancias en la que el niiio puede ser

tocado. El nifio puede rehusar ser tocado cuando se siente incémodo o no lo desea.
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Culpabilidad: Los nifios deben saber que cuando son amenazados fisicamente o
emocionalmente, o no pueden protegerse de un peligro, nunca es culpa de cllos.

b) Elementos relevantes en la interaccién familiar

Respeto: Cada individuo es valioso a pesar de las diferencias individuales, es importante
reconocer el derecho de cada uno de tener sus propios deseos, sentimientos e ideas, y vivir de
acuerdo con ellos siempre que esto no daiie a los demas.

El respeto y el afecto son fundamentales para el desarrollo de la autoestima.

Confianza: Los miembros de cada familia deben poder confiar los unos en los otros y establecer
limites sanos entre ellos, a la vez deben poder crear vinculos amistosos con personas de afuera.
Humor: El buen humor- aunque no sea facil de lograr- ayuda a aflojar las tensiones propias de
la vida, permite hacer frente a 1a adversidad y recobrarse del dolor mas facilmente.

El humor sano consiste en reir junto a otros y no a costa de otros, humor no es avergonzar,
criticar o molestar a otros.

Valores: Temas que deberian tratarse progresivamente de acuerdo con la edad de los nifios:
amistad, honor, amor, violencia, religion, sexo, dinero, etc.

Reglas: Las reglas estan basadas en los valores. Las reglas deben ser peridodicamente
examinadas.

Flexibilidad: Si bien las reglas son necesarias para que cada uno sepa como comportarse y que
esperar de los demds, no deben ser muy rigida, porque siempre surgen necesidades y
acontecimientos imprevistos.

Creatividad: Ideas nuevas y diferentes, como respuesta a diversas situaciones.

Cooperacion

Recreacion

Disciplina: Todos los nifios necesitan primero que les brinden amor y luego disciplina. La

disciplina no significa castigar sino ensefiar.

36

8/_,

Escaneado con CamScanner



El niflo a medida que crece y explora ¢l mundo va realizando las mas variadas conductas sin
saber cudles son las correctas y adecuadas y cudles no. Es una funcion dc los padres durante el
cuidado y ensefianza de su hijo, poner limites a las conductas inadecuadas y poco beneficiosas
para el nifio. Esto debe hacerse con firmeza pero con carifio, sin enojo y con la explicacion
correspondiente, hasta que el nifio aprenda por si mismo que es lo que no puede hacer.

Es fundamental que en lugar de presionar al nifio para que cumpla las normas y modales, que €l
mismo comprenda que estds le serdn de utilidad.

La familia, a través de su estructura, funciones e integracion debera permitir al nifio (quién nace
en un estado de completa indefension) logre su mas pleno desarrollo como individuo.

Para lograr tan importante meta, es fundamental el desarrollo de la autoestima, que comienza
cuando un nifio se siente aceptado y querido por sus padres como alguien que ademas de ser

parte de ellos, es también tinico y diferente.
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Objetivo I1I

Acercamiento al futuro de los nifios que vivieron situaciones de violencia familiar, es decir
como serd, generalmente, su desenvolvimiento en la vida luego de los ataques fisicos
sufridos; teniendo en cuenta que no todos los que sufrieron, alguna forma de maltrato fisico
en su infancia actuardn de la misma manera. Pero si intentar describir sintéticamente

algunos patrones de comportamiento y su significacién de la realidad.

“Represion: Es como un hombre al que se le hubiera grabado una sefial en la espalda y que jamas
pudiera verla sin la ayuda de un espejo.” (Miller, A. 1985 :21)

“La violencia engendra violencia”. (Dicho popular)

Muchos autores coinciden en que la mayoria de las personas que maltratan a sus hijos fueron
también maltratados durante su propia infancia y afirman que estas personas fueron, durante su
propia infancia, gravemente traumatizadas de algin modo. Por otra parte algunos afirman que
existen personas no maltratadoras que fueron maltratadas en su nifiez que pudieron identificarse con
individuos amorosos y comprensivos modificandose el dafio en su aparato mental, haciendo
progresos hasta convertirse en personas con tolerancia a la frustracién. Pero podria decirse, que
estas personalidades son excepcionales y que lo mas frecuente es que “donde hubo maltrato se
reproduzca”.

El peligro mayor es que al crecer en este tipo de red vincular (violento), el érgano mental crezca
deformado y acceda a identificarse con este tipo de figuras y él mismo quede transformado en un
sujeto con severos cuadros psicopatologicos, tales como psicopatias, alcoholismo, adiccién a
drogas, ideas suicidas, delincuenciaé, trastorno narcisista de la personalidad, estructura limitrofe de

personalidad, sindrome de estrés postraumatico, cuadros disociativos. Pero quizis mas grave aun es
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queen s mentes gquede actionlada o posibilidad de malteatar como una herramienta conductual,
twialmente eposintonien

Cunndo ox ninos polpendos se convietten en hombres y escogen compafieros, continfian siendo
eapaces de desarrollae relaciones de amistad satistactoring con ellos, Si legan a ser padres de un
o, esperan que el bebd les de los incondicionales cariftos y consuelos que ellos siempre han
anhelado. A Tas personas que fueron malteatadas en su nifiez les resultard muy dificil concebir a sus
hijos como seres separados, ya que los ven como pantallas en donde proyectan y observan sus
propios sentimientos desagradables, o bien como seres necesarios para satisfacer sus necesidades no
resueltas de amor y paternidad. Con estas ilusorias esperanzas ncerca de sus hijos, el ciclo del abuso
vuelve o empezar,

Cuando estas personas se enfientan al nacimiento y cuidado de los hijos, buscan ser satisfechos por
cllos en lugar de hacerlo a la inversa, Depositan expectativas muy elevadas sobre los nifios y
conforme se dan cuenta de que esos hijos no son como ellos lo habian imaginado, empicza a
incrementarse su - inseguridad 'y su sentimiento de inadecuacion, se sienten poco queridos y
amenazados por ese hijo,

La madre coniinmente se acerca a su hijo con el deseo de atenderlo, pero si en un momento previo
ha sufrido una amenaza de ser abandonada, ha sido rechazada o a su vez maltratada, se acerca a su
hijo con la finalidad de encontrar “algo™ en ¢l que la tranquilice. Si el nifo, por el momento en que
pasa, responde con placidez y tranquilidad, la madre se sentird satisfecha, pero si por el contrario el
hijo llora o presenta alguna conducta que sea desagradable para la madre, ella se sentiri mas dolida
y contrariada, lo cual desencadenard una sucesion de mecanismos mentales que la llevarin a
descargar su coraje en ¢l nifflo como unica alternativa para su malestar. Por un lado interpretara la
actitud de su hijo como una respuesta de critica y desamor igual a la que recibié de sus padres
cuando era nifa y se sentird como la hija no amada y ridiculizada, por otro lado obsevara también al
hijo como su propin parte infantil mala, identificindose entonces con la conducta agresiva de sus

padres y decidird golpear y hacer callar a ese hijo,
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El sentimiento de culpa puede o no estar presente, quizds haya un alivio posterior, o bien tal vez se
presente una crisis de llanto y dolor en que sentird como si a quién hubiera golpeado fuera a una
parte de ella misma.

Esto nos indica como el maltrato no solo provoca un daio en el presente del niflo, sino que también
se ha estudiado su impacto en sus conductas futuras. En el futuro se pueden dar conductas
antisociales como por ejemplo la delincuencia. Existen fuertes indicios sobre la transmision de
modalidades de conducta violenta a través de las generaciones. La violencia perpetia la violencia.

Si un nifio que ha crecido rodeado de amor, proteccion y sinceridad es golpeado; gritard, expresara
su ira y acabard llorando, mostrando su dolor y posiblemente, preguntando, porque lo tratan de esa
manera. Nada de todo eso es posible cuando el golpeado es un nifio al que sus padres, a los que
ama, han adiestrado desde un principio en la obediencia y poco a poco han logrado naturalizar la
violencia como parte normal de la vida del nifio.

Para sobrevivir no le queda mas remedio que amordazar su dolor y su ira y reprimir mentalmente
toda la situacion. Pues para poder mostrar su ira, necesita la confianza y la experiencia de que no lo
matardn por ello. Un nifio golpeado no puede abandonarse a esa confianza; en efecto, ha habido
nifios que han pagado con su vida la osadia de sublevarse contra la justicia. Asi pues el nifio ha de
amordazar su ira para poder sobrevivir en un ambiente hostil. También ha de tragarse el dolor, por
enorme € insoportable que sea si no quiere morir a consecuencia de €l

Sobre todo el proceso, aparece el silencio del olvido y se idealiza a los padres, hasta el punto de
creer que jamas han cometido un error. “ y si me pegaban, seria porque me lo merecia™. Esta es la
version mas corriente de las torturas dejadas atras.

El olvido y la represién serian una buena solucion, si con eso estuviera todo arreglado, pero los
dolores reprimidos bloquean la vida sentimental y producen sintomas. Y lo peor de todo: el adulto
que fue un nifio maltratado hace enmudecer sus sentimientos. Es como si esas personas se pasasen
decenas de afios atrapados en una trampa de la que no hay salida posible, porque la sociedad

prohibe la ira que se dirige contra los propios padres.
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Pero con el nacimiento de los hijos se abre una puerta: Por fin puede descargarse sin escriipulos la
rabia acumulada durante afios, lo triste es que la victima es un pequefio ser indefenso, al que esas
personas se ven forzadas a atormentar, a menudo sin darse cuenta de ello, porque una fuerza
desconocida impulsa a tales actos.

De esta manera las personas que son maltratadas de pequefias y a las cuales se les roba su voluntad
actian el resto de sus vidas, no siendo ellas mismas sino lo que los demas les dicen que “deben ser”.
Las personas que han sido maltratadas a lo largo de su infancia y juventud dificilmente podran
hablar con tanta sinceridad sobre sus padres, ya que en aquellos afios decisivos tuvieron que
aprender, dia tras dia, a defenderse contra las experiencias de dolor que conducen al esclarecimiento
de la verdad. Pondran en duda la verdad de su infancia.

Teniendo en cuenta lo anterior podria pensarse que la conviccién pedagégica de que desde el
comienzo hay que orientar al nifio en una direccién determinada surge de la necesidad de escindir
las partes inquietantes del propio yo y proyectarlas sobre un objeto disponible. La enorme
plasticidad, flexibilidad, desamparo y disponibilidad del nifio lo convierten en el objeto ideal de
semejante proyeccion. El enemigo interior podra al fin ser perseguido fuera.

El yo infantil no est4 atn lo suficientemente constituido como para poder conservar algiin recuerdo
junto con los sentimientos que lo acompafian. A veces se almacena el recuerdo de haber sido
golpeado y de que estos golpes, como decian los padres, redundaban en provecho de uno mismo
pero el sufrimiento causado por los malos tratos perduraré a nivel inconsciente ¢ impedira mas tarde
cualquier tipo de empatia con otras personas. De ahi que los nifios vapuleados acaben
convirtiéndose en padres y madres que a su vez vapulean, o en verdugos, guardianes de campos de
concentracion, suboficiales, carceleros y torturadores. Esta gente golpea, maltrata y tortura por una
compulsién interna a repetir su propia historiay puede hacerlo sin sentir la menor compasién por su
victima, ya que su identificacion con la parte agresora es total.

Una persona que desde el comienzo se haya visto obligada con o sin castigos corporales, a matar al

nifio vital y esponténeo que lleva en si misma, o bien a condenarlo, escindirlo y perseguirlo, se
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pasara toda la vida cuidando de que este peligro interno no vuelva presentarse pero la tenacidad de
las energias psiquicas es tal que raras veces pueden ser definitivamente aniquiladas. Siempre
buscarén salidas que les permitan sobrevivir adoptando a menudo formas muy distorsionadas y no
exentas de peligro para la sociedad. Una de estas formas es la proyeccion del componente infantil
hacia fuera, como ocurre por ejemplo en el delirio de grandeza, y otra es la lucha contra el “mal en
el interior de uno mismo”. Alguien a quién no se le permitié enterarse de lo que le hacian, no
tendra otra forma de contarlo que haciendo a su vez lo mismo que le hicieron.

De esta manera no sera el trauma lo que enferme, sino la desesperacion inconsciente, reprimida y
desesperanzada que supone no poder expresarse sobre los traumas sufridos, la desesperacion de no
poder manifestar, ni tampoco vivir, sentimientos de rabia, ira, humillacién, desesperacion,
impotencia y tristeza. Esto lleva a muchos al suicidio ya que la vida no les parece digna de ser
vivida si se ven totalmente incapaces de experimentar sentimientos tan intensos como éstos, que
informan el verdadero yo.

El dolor que produce la frustracion sufrida no es una vergiienza ni un veneno, sino una reaccién
humana natural. Pero si la prohiben verbalmente o bien lo extirpan mediante la violencia y el
castigo fisico, el desarrollo natural quedar impedido y se daran las condiciones favorables para un
desarrollo patoldgico.

Un nifio al que se somete a graves traumas puede desarrollar muy tempranamente sintomas que le
hacen aiin mas dificil el amor de sus padres. Pero es del todo impensable que una persona que desde
el principio obtenga de los adultos amor, ternura, cercania, orientacién, respeto, sinceridad y
proteccion pueda convertirse mas adelante en un asesino.

Si una madre se hallara en condiciones de sentir el dafio que hace a su hijo, descubriria que a ella
también le hicieron dafio en su dia y podria liberarse de sus impulsos de repetir la historia.

Queda claro que los padres mo golpean por amor, sino porque cuando eran nifios indefensos se los

golped y se los obligd a entender eso como un signo de amor.
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Si por el contrario se es capaz de reconocer ante el nifio el error y se le pide disculpas por la
incapacidad de dominarse, no se crearan mas errores.

Si una madre es capaz de hacer comprender a su hijo que en ese momento concreto olvidé cuanto lo
quiere porque se hallaba dominada por sentimientos que no tenian nada que ver con él, el nifio
entendera la situacion, se sentira respetado y podra orientarse en su relacién con la madre.

Cuando un nifio se ve obligado a consumir todas sus capacidades y energias en el necesario
esfuerzo de reprimir sus sufrimientos, y si ademas nunca ha sabido lo que es ser amado y protegido
por alguien ese nifio no sera tampoco en el futuro capaz de protegerse y organizar su existencia de
un modo sensato y productivo, volvera a atormentarse en relaciones destructivas, se unira
sentimentalmente a personas irresponsables que le haran sufrir y apenas podra percibir que el origen
de todas sus penas estd en sus padres y otros educadores. El esfuerzo de represion de los
sufrimientos, realizado en su dia para hacer posible la supervivencia, le impedira esa percepcion,
esta vez en detrimento de sus intereses de adulto. Aquello que el nifio, a fin de sobrevivir, no pudo
permitirse sentir no podra tampoco, en determinadas circunstancias, sentirlo el adulto a lo largo de
toda su vida.

La funcién salvadora de la represion en la infancia se transforma posteriormente en el adulto en una
fuerza destructora.

Los reproches a los padres estan asociados a terrores mortales, no solo a causa de amenazas reales,
sino porque para un nifio pequefio la pérdida de la persona que constituye su unica referencia
representa un peligro de muerte. Asi, el adulto conserva sus antiguos medios reprimidos, y las
sefiales de peligro tempranamente asimiladas pueden mantener su vigencia durante toda una vida.

El adulto conserva en su memoria las humillaciones sufridas bajo el disfraz de medidas necesarias
para su bien, y se aferra a toda costa a la idea de que aquellos padres torturadores lo amaban.

Es muy dificil percibir y expresar la evidente culpabilidad de los propios padres.

Como todo lo que hacen los padres es “comprensible para los hijos”, estos no logran hallar motivo,

ni detonante alguno que justifique su rabia. La rabia justificada cae bajo el mecanismo de la
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represion y en esa forma reprimida se intensifica sin control hasta conducir a la total

autodestruccion por medio de la enfermedad.

No queda duda que muchos de los padres pegan a sus hijos para mantener reprimidos sus propios

traumas.

La mayoria de los padres que maltratan gravemente a sus hijos no son concientes de padecer un
problema. Tampoco experimentan sentimientos de culpabilidad, porque en su infancia recibieron un
tratamiento parecido y aprendieron a considerarlo correcto. El nifio esta obligado a creer que las
crueldades que se cometen en su persona son por su bien, y mas tarde, cuando sea adulto, sera en
muchos casos, incapaz de reconocer la falsedad como tal. El olvido ayudara asi al nifio a sobrevivir,
pero no al paciente adulto a superar sus sufrimientos.

Una persona que desde pequeiia, haya sido tomada en serio, respetada, amada y protegida, no podra
sino tratar a sus hijos de la misma manera, porque su alma y su cuerpo habran asimilado y
archivado ese saber desde temprana edad. Desde el principio habré visto que es correcto respetar y
proteger a los seres mas débiles.

Para su desarrollo, el nifio necesita la ayuda de adultos que conscientes de sus necesidades, lo
protejan, lo respeten, lo tomen en serio, lo amen y lo ayuden a orientarse.

Cuando se frustran las necesidades vitales del nifio, cuando el adulto abusa de él por motivos
egoistas, le pega, lo castiga, lo maltrata, manipula, desatiende o engaiia sin la interferencia de un
testigo, entonces la integridad del nifio sufrira un dafio irreparable. La reaccién normal a una
agresioén deberia ser de enojo y dolor. Sin embargo, en un entorno perjudicial, al nifio se le prohibe
enojarse y, en su soledad, el dolor le resultaria insoportable. El nifio debe entonces ocultar sus
sentimientos, reprimir el recuerdo del trauma e idealizar a su agresor. De esta manera mas adelante
no sabra lo que le ha pasado.

Desconectados de su causa original los sentimientos de enfado, impotencia, confusion, afioranza,
afliccién, terror y dolor, conducen a acciones destructivas contra otros (comportamiento criminal) o

contra uno mismo (adiccién a drogas, prostitucién desérdenes psiquicos y suicidio). De esta manera
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dirigen hacia estas conductas toda su rabia acumulada de nifios, humillados, no respetados,
incomprendidos y abandonados.

No hay una victima y un victimario sino que ambos son victimas y ambos victimarios, en mayor 0
menor medida.

Las experiencias tempranas pueden tener perdurables que van mucho mas alld de la
imitacion de las acciones violentas, influyen en todos los aspectos de la “personalidad
intima” del individuo. La simiente psicoldgica del maltrato se siembra en una época muy
temprana de la vida. El desarrollo de la personalidad violenta es un proceso gradual que
dura afios. Las semillas proceden de diversas fuentes: la humillacion, el apego inseguro a la
madre y la experiencia directa del maltrato en el hogar.

Ningtn factor por si solo basta para crear la personalidad violenta, esos elementos deben
existir simultineamente para que se desarrolle dicha personalidad.

Los hombres violentos parecen haber experimentado tempranamente un tipo de trauma que
ademas de inducirlos a imitar las acciones violentas, produce muchos otros efectos. Esos
efectos se manifiestan globalmente en su sentido de si mismos, su incapacidad de confiar
en los demas, sus celos delirantes, sus estados de animo ciclicos, su cosmovision.

Los golpeadores presentan asi mismo déficit de personalidad en virtud de los cuales son
mas propensos a depender de una relacion y a experimentar ansiedad ante su pérdida. Dado
que los individuos violentos sufren las consecuencias de no haber completado la tarea
evolutiva de acercamiento, hay algunas similitudes entre su conducta en la nifiez y su
conducta en la edad adulta. Por ejemplo, la incapacidad de usar el lenguaje de un modo que
produzca una sensacion de control, se buscan parejas a las que se las pueda dominar, sobre
todo en el sentido de decidir la distancia emocional en la relacion, quizd como un modo de

manejar el trauma original de un acercamiento fallido. La soledad aterra al golpeador y la
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perspectiva de ser abandonado lo espanta. Necesita a su pareja porque ésta le proporciona
el pegamento emocional que mantiene unido a su si mismo, que lo tranquiliza. Su ira
fusiona su si mismo, la célera anula el sentimiento de fragmentacion.

Cuando el golpeador logra descargar su ira mediante el golpe, se libra de esos sentimientos
temporariamente. El furor reestablece la sensacion interna de poder.

En los hombres que pasan por ciclos de aproximacion/destruccion en su relacion con las
demads personas, la frustracion y el placer deben de haberse combinado de algiin modo
especial para producir su insaciable anhelo y su aireada aprobacion. La base de esta
conducta ciclica parece ser una clase especial de ambivalencia o conducta alternante de la
madre que mezcla el rechazo o la frustracion con el afecto y el placer, lo hace de un modo
tan complejo que el nifio no puede separarlos, subdividirlos ni distribuirlos de otra manera.
En suma el nifio no puede desarrollar una actitud coherente hacia su madre ni con el
tiempo, hacia las mujeres en general.

El hecho de representarse a si mismo como malo y actuar de acuerdo con ello serd menos
angustiante que simbolizar la idea de tener padres capaces de destruirle.

Finalmente para concluir quisiera agregar que en esta problematica pareceria que todo culpable fue

en su dia victima, pero no toda victima ha de convertirse necesariamente en culpable.
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*  Conclusion

Habiendo desarrollado los tres objetivos especificos puedo concluir, que la violencia fisica hacia los
nifios pareceria dejar una marca profunda en la conformacién de cada sujeto violentado. Las
consecuencias no solo pueden pensarse a nivel individual sino que esta problematica deberia
enmarcarse dentro de una problemética social ya que sus repercusiones afectan los ambitos de la
familia, la salud, el trabajo, la educacion, la policia y la justicia, entre otros y asimismo se origina y
retroalimenta en dichas instituciones.

El maltrato en un nifio o generalizando la nifiez maltratada, es un concepto amplio, del cual nos
debemos ocupar para comprender los cambios que deberia producir la sociedad en funcion de
defender la infancia, a fin de que se pueda formar un futuro con seres humanos activos y creativos
que le ayuden a seguir avanzando.

En la medida que las nuevas generaciones de padres puedan enfrentar mejor sus propias
necesidades y ansiedades empezarédn a desarrollar e identificar con claridad a sus hijos como seres
independientes, separados y con necesidades propias que deben ser satisfechas por ellos, como
padres durante la crianza.

No es fécil para ningin padre o madre ocuparse de sus hijos, comprender sus necesidades, sus
exigencias y responder a ellas. La dificultad es ain més grande cuando se trata de guiarlos en sus
aprendizajes sociales, dandoles ordenes, imponiéndoles prohibiciones y frustraciones para que
lleguen a ser sujetos auténomos y responsables. En este proceso, la agresividad natural ocupa un
lugar importante tanto para proteger al nifio como para enseiiarle a respetar las reglas y las normas
que aseguren su integridad y la de los demas. Para todos los adultos la tentacion de sustituir al
didlogo, por los golpes y la violencia, es grande. Esta tentacion puede ser ain mayor si existe una
traduccion cultural muy expandida que da derechos absolutos a los padres sobre sus hijos.

De acuerdo con esta tradicién que se transmite de generacion en generacion, la manera “dura” es la

mejor forma de controlar a los nifios, entendiendo por manera dura la utilizacion de golpes, castigos
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corporales y amenazas que parten de la idea de que una buena correccion no ha hecho nunca mal a
nadie, o bien que si todos los nifios hubiesen recibido una buena paliza a tiempo, no existirian
delincuentes. Hay muchos adultos que hacen de estas ideas el fundamento de sus modelos
relacionales y pedagogicos, ignorando que detrds de estas premisas se esconden sus propios
sufrimientos y que estas creencias les impiden utilizar su agresividad de una forma constructiva
para amar, proteger y educar a sus hijos.

De esta manera, en las situaciones de violencia producidas en el interior de la familia, los nifios no
solo reciben malos tratos, se abusa de ellos o son traumatizados por los adultos, sino que ademas se
les obliga adoptar las ideologias que lo justifican.

Asi, del caracter mérbido de estas situaciones es que la violencia emerge, ademas en un contexto
que mistifica o niega a los sujetos la posibilidad de reconocerse como victimas de maltrato y o de
nombrar al autor y a los instigadores del mismo.

La verdadera significaciéon de los malos tratos esta camuflada o simplemente negada. Los golpes
son presentados como “gestos necesarios para la educacién”. El nifio no tiene siquiera el derecho de
expresar el sufrimiento provocado por estas violencias.

De mas esta decir que toda situacién de violencia, implica un proceso altamente traumético para la
victima, pero ademas un proceso de “lavado de cerebro”, a través del cual el adulto, manipulando la
dependencia del nifio, le impone un conjunto de valores y representaciones del mundo que
banalizan sus gestos maltratantes y abusivos.

“Los nifios estan en el medio de una dinamica infernal comparable a las situaciones de tortura, pero
aiin peor, porque los torturadores son sus propios padres. En la situacion de maltrato, el nifio es
confrontado a un proceso de adoctrinamiento que puede resumirse de la siguiente manera: “Te
amamos, te maltratamos, callate, es normal.”. En esta dinamica externa, los hijos incorporan, a
menudo y progresivamente, de una manera acritica los comportamientos y creencias de sus padres
opresores (victimas asimismo de este proceso cuando fueron nifios). Esta situacién acarrea el riesgo,

si no se introducen cambios en el funcionamiento de estas familias, de una perpetuacién de los
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comportamientos maltratadores y de las ideologias que los sustentan, que se organizan en una forma
de cultura que se transmitira de generacion en generacion.”(Barudy, J. 1998 : 23)

No puedo dejar de decir que considero que en esta tematica es muy importante tener en cuenta que
el proceso terapéutico es un proceso donde el amor es el antidoto mas importante frente a la cultura
de la violencia, y por ende; el otro, a pesar de la indignacién que sus actos despiertan en nosotros,
debe ser siempre respetado incondicionalmente como persona. Ademas la palabra conversada que
evita, por su carécter regulador y mediador, la transformacion de la agresividad en violencia, puede
ser utilizada como uno de los instrumentos terapéuticos principales. En el curso de este acto de
conversar, que se repite infinitamente dentro de los sistemas humanos, especialmente en la familia,
se intercambian los afectos, al mismo tiempo que se cuentan las historias que precisan las
identidades de cada uno y el sentido de pertenencia.

Luego de la elaboracion de todo el material trabajado, puedo afirmar que nadie tiene el derecho de
abusar de otro ser humano, sean cuales sean sus razones, experiencias y contextos; por lo tanto, la
tarea esencial de todo ser humano, particularmente de todo terapeuta, es hacer todo lo posible por
comprometerse en la defensa de la vida.

Por todo esto, es muy importante que nuestra sociedad acepte que detras de cada nifio delincuente,
toxicomano, enfermo psiquiatrico, etc, hay una historia social de poder y violencia. Aceptar esta
realidad podria conducirnos hacia nuevas y mas amplias posibilidades de prevencion de fenémenos
tan tragicos como la existencia de nifios obligados a sobrevivir y a encontrar un sentido a su vida

autodestruyéndose o destruyendo a los demas.

En lo que se refiere a la asistencia a los nifios victimas de maltrato infantil, el desafio es facilitar
dindmicas sociales participativas en las que cada cual conforme a su nivel de competencia, pueda
crear con los nifios y sus familias condiciones y respuestas para prevenir y tratar las agresiones. Si

no encontramos esta respuesta, existe, el riesgo de que millones de nifios contintien atrapados en
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estas realidades de violencia y reaccionen ante cllas mediante comportamientos disfuncionales y

destructivos.
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